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Freitag, 21.06.2019
10:.00 Uhr:  Wirbelsdulengymnastik
15:.00 Uhr: Tai-Chi

Freitag, 28.06.2019
10:.00 Uhr: Ruckentraining
15:00 Uhr:  Rhythmus

Freitag, 05.07.2019
10:00 Uhr:  Yin Yoga
15.00 Uhr: Fitness

Freitag, 12.07.2019

10:.00 Uhr: Gymnastik

15:.00 Uhr:  Rickentraining
Freitag, 19.07.2019

10:.00 Uhr: Square- und Kreistdnze
15.00 Uhr:  Yoga im Flow

Freitag, 26.07.2019

10:00 Uhr:  Fitness

15:00 Uhr:  Yin Yoga

Freitag, 02.08.2019

10:00 Uhr:  Qigong

15:.00 Uhr:  Rickentraining
Freitag, 09.08.2019

10:.00 Uhr: Wirbelsdulengymnastik
15:00 Uhr:  Fitness

Freitag, 16.08.2019
10:.00 Uhr: Square- und Kreistdnze
15:.00 Uhr:  Yin Yoga

Zugang Vacher Stra

eeweg L

EIGEN E S HEIM Im Wiesengrund,

Re, Allee Richtung Kappnersteg

Freitag, 23.08.2019
10.00 Uhr: Fitness
15:.00 Uhr:  Yoga im Flow

Freitag, 30.08.2019
10:.00 Uhr: Square- und Kreistdnze
15:.00 Uhr:  Rickentraining

RONHOF

Friedensanlage,
Zugang Friedenstrafe

und Ulmenstrafe

Donnerstag, 27.06.2019

10.00 Uhr:  Funktional Training
17:.00 Uhr: Gymnastik
Donnerstag, 04.07.2019

10:00 Uhr: Internationale Tdnze
17:00 Uhr:  Riickenfit
Donnerstag, 11.07.2019

10.00 Uhr: Fitness Bausteine
17:.00 Uhr: Yodanco
Donnerstag, 18.07.2019

10.00 Uhr: Gymnastik

17:.00 Uhr: Rhythmus
Donnerstag, 25.07.2019

10:.00 Uhr: Square- und Kreistdnze
17:00 Uhr: Fitness

Spaziergang immer um 16:00 Uhr,
Treffpunkt im Wiesengrund

Freitag, 06.09.2019
10:00 Uhr: Gruppentdnze aus aller Welt
15:.00 Uhr:  Gymnastik

Freitag, 13.09.2019

10:00 Uhr: Gymnastik

15:00 Uhr:  Augenspaziergang

Donnerstag, 01.08.2019

10.00 Uhr: Fitness

17:00 Uhr:  Augenspaziergang
Donnerstag, 08.08.2019

10:00 Uhr: Internationale Tdnze
17:00 Uhr: Rhythmus

Donnerstag, 15.08.2019
10.00 Uhr:  Riickentraining
17:.00 Uhr:  Yoga im Flow

Donnerstag, 22.08.2019
10:00 Uhr: Gymnastik
17:00 Uhr:  Yodanco

Donnerstag, 29.08.2019

10:00 Uhr:  Fitness

17:.00 Uhr: Rickentraining
Donnerstag, 05.09.2019

10:.00 Uhr:  Square- und Kreistdnze
17:00 Uhr:  Yin Yoga

Donnerstag, 12.09.2019

10.00 Uhr:  Riickentraining

17:00 Uhr: Faszientraining

FURTH
eeweg, .

FURTH BEWEGT SICH!

Vom 17.Juni bis 13. September findet
jeden Montag, Mittwoch, Donnerstag
und Freitag ein buntes kostenloses
Bewegungsprogramm im Freien in vier
Firther Stadtteilen statt.

Alt und Jung sind eingeladen, an
Schnupperangeboten verschiedener
Sport- und Bewegungsarten wie Yoga,
Fitness, Tai-Chi, Qigong, Riickenschule,
Gymnastik, Tanz, Augenspaziergdnge
oder Nordic Walking teilzunehmen.

Qualifizierte Ubungsleiter*innen bieten
mehrmals tdglich unterschiedliche Kurse
an. Benotigte Materialien sind vor Ort.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Im Vordergrund steht der SpaR
an gemeinsamer Bewegung in
der Stadtnatur!

Einfach vorbeikommen
und mitmachen!

[FORTH)

»FURTH BEWEGT“

IST EIN GEMEINSAMES
PROJEKT VON:
Gesundheits 0@%
region”"
Stadt FU I’th Fiirther Fachstelle fiir
e Stadt Seniorinnen un d Senioren
sovgsarssesomizcion S Forthy e,
Fi oordiniertes \ , - -
G “Siadtion S8 Diakonie &
“s Netzwerk IJ s Fi.irth
¥  Sidstadt carnitas
IN KOOPERATION MIT:

G “Sadtiei
a el

~‘\ Netzwerk Awo

= Innenstadt FURTH

Mit freundlicher Unterstiitzung
der Techniker Krankenkasse

KONTAKT
fiibs Telefon 0911 - 974-1785

V.i.S.d.P.: Eva Gottlein
Gesundheitsregion?™s Fiirth

gestaltung: murolo.de

IM SOMMER

EIN KOSTENLOSES
BEWEGUNGSANGEBOT FUR ALLE

JEDEN MONTAG, MITTWOCH,
DONNERSTAG UND FREITAG

17.JUNI BIS 13. SEPTEMBER 2019

SUDSTADT

Siidstadtpark - Zugang Krautheimerstrae

EIGENES HEIM

Wiesengrund - Zugang Vacher StraRe,
Allee Richtung Kiappnersteg

INNENSTADT

Siebenbogenbriicke - Zugang Mondstrale

RONHOF

Friedensanlage - Zugang FriedenstraRe
und UlmenstraRe

www.fuerth-bewegt.de



Bei schlechtem Wetter werden

die Kurse nach Ermessen der ot
Ubungsleiter*innen dchhgfafu rt.
Die gemeinsamen spaziergange
finden unabhingig vom Wetter
immer statt.

INNENSTADT

Bei der siebenbogenbrilc

SUDSTADT

i Re
Im siidstadtpark, Zugang Krautheimerstra

ke, Zugang Mondstrafe
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Spaziergang immer um 17:00 Uhr,
NEU: Treffpunkt an der Rednitz,
Briicke Fuchsstr./Talweg

Die Kursleiter*innen und
ihre Angebote

Augenspaziergange
Faszientraining
Fitness ...

Fitness

Fitness ...

Fitness Bausteine
Funktional Training ...

Gruppentdnze
aus aller Welt ....

Gymnastik

Gymnastik

Gymnastik
Internationale Tdnze
Mindful Vinysa Yoga ...
Nordic Walking

Rhythmus ..
Riickenfit ...
Riickenschule
Riickentraining
Riickentraining ...
Riickentraining

Square- und Kreistédnze .

Tai-Chi

Wirbelsdulengymnastik
Yin Yoga

Yodanco

Yoga im Flow

Claudia Boschel
Michaela Wittmann
Alexander Heidowitsch
Gloria Kramp

Marie Riesenbeck
André Eckert

André Eckert

Barbara Reichelt
Alexander Heidowitsch
Gloria Kramp
Marie Riesenbeck
Gerda Erlbacher
Michaela Wittmann
André Eckert
Nadja Hubner
Claudia Bdschel
Claudia Boschel
Claudia Bdschel
Alexander Heidowitsch
Gloria Kramp
Marie Riesenbeck
Erika Bingold
Nadja Hubner
Katharina Strafer
....Susanne Machowetz
Eike S6hnlein
Claudia Bdschel
Eike S6hnlein

Montag, 17.06.2019
10:00 Uhr: Fitness
18:00 Uhr: Yoga im Flow

Montag, 24.06.2019
10:00 Uhr: Tai-Chi
18:00 Uhr: Fitness

Montag, 01.07.2019
10:00 Uhr: Internationale Tdnze
18:00 Uhr: Rhythmus

Montag, 08.07.2019
10:00 Uhr:  Qigong

18:00 Uhr: Riickenfit
Montag, 15.07.2019
10:00 Uhr:  Gymnastik
18:00 Uhr:  Yin Yoga
Montag, 22.07.2019
10:00 Uhr: Tai-Chi

18:00 Uhr: Gymnastik
Montag, 29.07.2019
10:00 Uhr:  Gruppentdnze aus aller Welt
18:00 Uhr: Yoga im Flow

Montag, 05.08.2019
10:00 Uhr: Fitness

11:00 Uhr: Mitbring-Picknick -
Nach dem Sport ist
vor dem Genuss

Alle bringen was Kleines mit und
wir genieflen ein gemeinsames
Picknick unter den Bdumen

(nur bei trockenem Wetter).

18:00 Uhr: Faszientraining

Montag, 12.08.2019

10:.00 Uhr: Yoga im Flow

18:00 Uhr: Augenspaziergang
Montag, 19.08.2019

10:.00 Uhr: Tai-Chi

18:00 Uhr: Gymnastik

Montag, 26.08.2019

10:00 Uhr: Tai-Chi

18:.00 Uhr: Riickentraining
Montag, 02.09.2019

10:00 Uhr:  Fitness

18:00 Uhr: Wirbelsdulengymnastik
Montag, 09.09.2019

10:00 Uhr:  Gruppentdnze aus aller Welt
18:00 Uhr: Yodanco

Mittwoch, 19.06.2019

10:.00 Uhr:  Wirbelsdulengymnastik
17:.00 Uhr: Rickenfit
Mittwoch, 26.06.2019

10.00 Uhr: Fitness Bausteine
17:00 Uhr:  Yodanco
Mittwoch, 03.07.2019

10:.00 Uhr:  Nordic Walking
17:.00 Uhr: Rhythmus
Mittwoch, 10.07.2019

10:00 Uhr:  Gymnastik

17:.00 Uhr: Rickenfit
Mittwoch, 17.07.2019

10:00 Uhr: Fitness

17:.00 Uhr: Faszientraining
Mittwoch, 24.07.2019

10:00 Uhr: Tai-Chi

17:00 Uhr:  Yodanco
Mittwoch, 31.07.2019

10:.00 Uhr:  Riickentraining
17:.00 Uhr: Mindful Vinysa Yoga
Mittwoch, 07.08.2019

10:.00 Uhr:  Nordic Walking
17:.00 Uhr: Rickenschule

Mittwoch, 14.08.2019
10:00 Uhr:  Wirbelsdulengymnastik
17:.00 Uhr:  Mindful Vinysa Yoga

Mittwoch, 21.08.2019

10:00 Uhr:  Wirbelsdulengymnastik
17:00 Uhr:  Augenspaziergang
Mittwoch, 28.08.2019

10:.00 Uhr:  Riickentraining

17:00 Uhr:  Qigong

Mittwoch, 04.09.2019

10:.00 Uhr:  Nordic Walking

17:00 Uhr: Gymnastik

Mittwoch, 11.09.2019
10:.00 Uhr: Fitness Bausteine
17:00 Uhr: Faszientraining

INNENSTADT

HirschenstraBe/Kohlenmarkt

Am Tag der Offenen Tiir der Stadt Fiirth und

im Rahmen der Europdischen Mobilitdtswoche
Sonntag, 22. September 2019

11:00 bis 17:00 Uhr Bewegungsangebote

rund um Fitness und Gesundheit
im StraRenraum

WANDERTAGE

Samstag, 22.06.2019
10:00 Uhr

Treffpunkt an der Rednitz:
Briicke Fuchsstralle/Talweg

Gefiihrte Wanderung Richtung
Weiherhof/Wachendorf

mit Einkehr

(ca.13 km)

Sonntag, 18.08.2019
14:00 Uhr

Treffpunkt an der Rednitz:
Briicke Fuchsstralle/Talweg

Gefiihrte Wanderung
im Stadtwald
Richtung Felsenkeller
mit Einkehr

(ca. 10 km)

www.fuerth-bewegt.de




