
                  Mai 2025  

 
 
Do. 01.05.    Maifeiertag          
Fr. 02.05.      Brückentag 
 
Mo.05.05.    Vollkorn Schinkennudeln, Tomatensoße, bunter Salat, Joghurt mit Erdbeeren 
Di.06.05.      Schupfnudel Gratin mit Paprika, Zucchini und Kirschtomaten, Gurkensalat,  
                     Birnen 
Mi.07.05.     Baggers mit Apfelmus, Bananen 
Do.08.05.     Paprika gefüllt mit Hack, Bulgur und Feta, Rohkost, Obstsalat 
Fr.09.05.       Broccoli-Kohlrabisuppe, Kräutercroutons, Karamellpudding 
 
Mo.12.05.     Bunter Nudelauflauf m. Spinat und Mais, Snacktomaten, Trauben 
Di.13.05.      Kutschergulasch (Rind und Kartoffeln, Paprika) Karotten-Kohlrabisalat, Eis 
Mi.14.05.      Süsskartoffel.- Kichererbsencurry, Reis, bunter Salat, Bananen-Schokoquark 
Do.15.05.     Fischpfanne mit Tomaten und Zuckerschoten, Wedges, Karotten, Erdbeeren 
Fr.16.05.       Minestrone mit Reisnudeln und Pesto, Bauernbrot, Schokomuffins 
 
Mo.19.05.    Spätzlepfanne mit Broccoli und Zucchini, Gurken, Joghurt mit Granola 
Di.20.05.      Putengeschnetzeltes mit Frühlingsgemüse, Vollkornreis, Tomatensalat, Melone 
Mi.21.05.     Dinkel-Gemüseschmarrn mit Schnittlauch Dip, Rohkost, Bananen 
Do.22.05.     Backfisch, Kartoffel-Gurkensalat, Paprika und Karotten, Birnen 
Fr.23.05.       Buchstabensuppe, Vollkornbrot, Erdbeerkuchen 
 
 
Mo.26.05.    Lasagne, Kopfsalat mit Rucola und Mais, Trauben 
Di.27.05.      Pizza Thunfisch und Margherita, bunter Salat, Apfel 
Mi.28.05.     Griesauflauf mit Obst und Vanillesoße, Erdbeeren 
Do.29.05.     Himmelfahrt – Feiertag  
Fr.30.05.       Sulu Köfte (türkische Suppe mit Reis und Hack), Fladenbrot, Eis 
 
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten! 


