Programim

‘AlphaDekade

2016 -2026

BAYERISCHER
DEMENZFONDS

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium des
Innern, fir Sport und Integration 2

; Furth Koordiniertes

Stadtteil
% Netzwerk
Innenstadt

' Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander




BUGELSERVICE FURB ALLE:

Bei uns wird jeden Dienstag und
Donnerstag gebugelt.

Bitte melden Sie lhren

BUgelkorb unter
0911 / 772799 an. . .
Der Korb muss bis 8.30 Uhr im Haus
sein. Unkostenbeitrag: 12 € / Korb

SPIELGRUPPEN FUR
KINDER AB 1,5 - 3 JAHBE

> Unsere Spielgruppen

; {
q : “T richten sich an alle

Eltern, die Interesse
.4  daran haben, dass

_ _.IE_A;..,} 7 Ihr Kind schon vor
"q'? =4 dem Eintritt in den
Kindergarten Erfahrungen im Umgang
mit anderen Kindern ohne elterliche
Begleitung sammelt.

Jede Gruppe besteht aus maximal 10
Kindern, um die sich zwei ehrenamtliche
Betreuungsfrauen kimmern, die in der
Kleinkind-Betreuung geschult sind.
Gonnen Sie sich ein paar freie Stunden
und lhrem Kind SpaB bei den
Schnecken, Froschen, Spatzen, etc.

Anmeldung & Infos unter: 0911 / 772799




DEUTSCH LEBNEN IN
KLEINEB BUNDE

Jeden Montag von 10 - 11 Uhr treffen wir
uns im Mehrgenerationen-haus und Uben
gemeinsame Texte, diskutieren Uber
unterschiedliche Themen und Uben die
Grundkenntnisse der deutschen Sprache.
Vorkenntnisse im Sprachniveau B1 sollten
vorhanden sein.

Es ist keine Anmeldung nétig.
Kosten / 10 Einheiten: 30 €



"SPBACHCAFE" FUB
FBAUEN MIT
MIGBATIONSBIOGBAFIE
MIT KINDEBBETBEUUNG

Frauen, die ihre Deutschkenntnisse
verbessern wollen, sind jeden
Freitag von 9.30 -11.00 Uhr im

Familiencafé ,Rosengarten” herzlich

willkommen. Wir lesen zusammen

Zeitung, besprechen Alltagsthemen
und diskutieren Uber aktuelle

Geschehnisse.

Zudem kann man im Familiencafé

ein leckeres FruhstUck genieBen.

Unkostenbeitrag pro Treff: 3€
Eine Anmeldung ist erwunscht.



CAFE ZWEISAM"

Am Mittwoch, 25.09.2024, 14.30-16.00
Uhr (letzter Mittwoch im

Monat) startet unser
,Café Zweisam"” im
barrierefreien

. Familiencafe
v ,Rosengarten”, fur
: Senior:innen (mit
N Demenz), Angehdrige
und Interessierte. Es soll
gemeinsame Zeit fUr Gesprache bei
Kaffee und Kuchen in einem
geschutzten Rahmen sein. Am
Eroffnungstermin werden auch alle
Projekte fir Menschen im Seniorenalter
vorgestellt.

Doris Baur und Barbara Sperber-KeBler

SPIELEABEND

Termin: immer am ersten Mittwoch im
Monat, ab 19.00 Uhr im
Familienzentrum Rosengarten - EG,
= 04.09. / 02.10. / :

06.11. / 04.12.




Bei ,Nimmg&Gib“ konnen
Dienstleistungen und Gegenstande-
bargeldlos - gegen Zeiteinheiten
getauscht werden. RegelmaBige
Treffen ermoglichen und fordern
das gegenseitige Kennenlernen und
einen lebendigen Austausch. Bei
diesen Treffen kdnnen immer auch
GUter (BUcher, CDs, selbstgemachte
Speisen, Marmelade u.v.m.)
mitgebracht und getauscht werden.

mittwochs 18.09. / 16.10. /
20.11. / 18.12.
ab 19.00 Uhr im Rosengarten - EG

samstags 28.09.2024, 26.10.2024,
23.11.2024
ab 10 Uhr im Familiencafé - 1. 0G



G l;j:l»} ZHEITLICHES
GEDACHTNIS zrm::ijil;‘:!lﬁ;@

Im 14-tagigen Rhythmus trainieren
wir unsere grauen Zellen und machen
Ubungen zum Kurzzeit- und Langzeit-

gedachtnis, Wir werden alle unsere

Sinne trainieren und spielerisch mit viel
Fantasie dem Gedachtnis auf die
Springe helfen.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Immer 14-tdgig donnerstags
ab 14.9. um16:00 - 17:30 Uhr im EG
Anmeldung bei der Kursleitung,
Lore Kirsch: 0911/352426
TeilnahmegebUhr: 10 €
pro Kurseinheit

Vorlesen ist _ﬁ
\) 4
3¢ spannend - Zuhdren auch: C

Kinder und Erwachsene des
MUtterzentrums, sowie Senior:innen
der Rosengartenresidenz lesen
allen kleinen und groBen
Interessierten vor.

Freitag, 15.11. ab 15.00 Uhr



BABYSITTEB- UND
KINDEBBETBEUUNGS-

VEBMITTLUNG

Hitten Sie ==
mal wieder Lust ﬁ
auszugehen? Sport zu treiben? Oder

bendtigen Sie ein wenig Zeit fur sich?

Wir bieten Ihnen eine gute
Betreuung fur Ihre Kinder, denn wir
vermitteln qualifizierte “Babysitter”!

Fur uns gilt: Die Betreuung lhrer
Kinder ist Vertrauenssache. Deshalb
achten wir bei der personlichen
Auswahl der Babysitter auf
Zuverlassigkeit, soziale Kompetenz
und Ehrlichkeit.

Sie mussen sich nicht mehr auf die
zeitraubende Suche begeben! Bei der
Vermittlung orientieren wir uns an
Ihren Winschen. Sie zahlen eine
einmalige VermittlungsgebUhr von
15€. Alles Weitere, wie beispielsweise
die Bezahlung, sprechen Sie
personlich mit dem Babysitter ab.



Sie melden sich per E-Mail an
pbetreuungsnetzwerk@mueze-
fuerth.de, telefonisch unter 0911- 77
27 99 oder personlich bei uns im
BUro in der RosenstraBBe 16-20.
Wir nehmen lhren
Betreuungswunsch in unserem
Vermittlungsbogen auf. Alternativ
konnen Sie den Vermittlungsbogen
vorab selbst ausfillen und per E-
Mail (gern auch als Foto (jpg)) an
uns senden oder mitbringen. Den
Vermittlungsbogen zum Ausfullen
finden sie auf unserer Homepage.

GENERATIONEN-
FRUHSTUCK

Hier sind alle Generationen
herzlich willkommen. Wir
ratschen, erzahlen uns aus
dem Alltag und genieBen das "
leckere Fruhstick. FUr Kinder

ist eine tolle Spielecke vorhanden.

Termine: jeden 2.+4,
Mittwoch im Monat
1.9./ 25.9. / 9.10. / 23.10. /
13.11. 7/ 27.11. / 4.12. / 18.12.
9 - 11 Uhr, Unkostenbeitrag: 5€



ALLTAGSBEGLEITUNG

Das Mehrgenerationenhaus Mitterzen-
trum FUrth vermittelt seit 2020 Alltags-
begleiter:innen zur Alltagsentlastung.

Das sind geschulte ehren- r @:‘,
amtliche Helfer:innen, die . L
hilfsbedUrftige Menschen in Lyl

Ilhrem Alltag (kleinere hauswirtschaftliche
Arbeiten, Einkdufe) unterstitzen oder zu
Terminen (Arzt, Kirche, Friedhof)
begleiten. Bei vorhandener Pflegestufe
kann die Leistung Uber die Pflegekasse
abgerechnet werden. (Entlastungsbeitrag
125 € / Mon.)

Wie wird man Alltagsbegleiter?
Alltagsbegleiter:innen miUssen an einer

Qualifizierung teilnehmen, die 30
Fortbildungseinheiten (FE) umfasst.

Kosten: 150 € insgesamt
Anmeldung & Infos: 0911 / 772799

Modul 1

Sa. 19.10. 9.30 - 13.45 Uhr - online
Sa. 26.10. 9.30 - 13.45 Uhr - online
Sa. 09.11. 9.30 - 13.00 Uhr - online

Modul 2
Mo. 04.11. 15.30 = 19.45 Uhr - online
Sa. 23.11. 9.30 - 13.45 Uhr - online

Modul 3
Di. 19.11. 14.30 - 19.45 Uhr - online



Vergitung
Als geschulte ehrenamtliche Helfer:in
werden Sie als Alltagsbegleiter:in im
hauslichen Bereich eingesetzt und
erhalten eine steuerfreie
Entschadigung (max. 3.000€/Jahr
Ubungsleiterpauschale).

EINE WELT OHNE
BUCHSTABEN WILL ICH
MIB NICHT MEHRB
VOBSTELLEW...

Das MGH/Mdutterzentrum beteiligt sich
mit dem offenen Lerncafé an der
Initiative AlphaDakade. Hier treffen sich
Menschen, die nicht ausreichend Lesen
oder Schreiben kénnen. Kostenlos und
ausgehend von individuellen alltags-und
arbeitsweltorientierten Themen werden
erste Lernschritte zum Lesen und
Schreiben gegangen.

Telefonische Vorabberatung:
0172/ 6128176 (Mo+Do 9.30-11.00 Uhr)
Offenes Lerncafé: freitags 16.00-17.30

Uhr im MGH Mditterzentrum Firth



PC-SPBECHSTUNDE

FUR SENIOBINNEN (MIT UND
OHNE DEMENZERKRBANKUNG
UND DEREN ANGEHORIGE), DIE
IM UMGANG MIT DIGITALEN
MEDJEN BEBATUNG UND
UNTEBRSTUTZUNG MOCHTEN.

Sie bringen ihre eigenen Gerate mit

(Handy, Tablet, etc.) und unser

ehrenamtliches Team unterstitzt Sie.

Demenzerkrankte und Angehdrige,

- die Hilfe bendtigen,

@ kdnnen auch einen
[/

‘.. Hausbesuch erhalten.

Termine:

i. d. R. Dienstag 13 - 15 Uhr,
Mittwoch 14 - 16 Uhr,
Freitag 14 - 16 Uhr,
Hausbesuche nach Vereinbarung
Eine telefonische Anmeldung ist
notwendig; das Angebot ist
kostenfrei, Spenden sind erwiUnscht.



INTEBKULTUBELLE
ABBEIT

BERATUNG

Hilfe bei Antragen und
Weitervermittlung an die Fachstellen.
Die Beratungen finden auf
turkisch und deutsch statt.

montags 2 bis 15 Uhr und
freitags 9 bis 12 Uhr
in der Hirschenstr. 37a

dienstags 2 bis 15 Uhr, im
Familiencafé im Rosengarten - 1.0G

BILDUNG- U. TEILHABE

Das Bildung- und Teilhabe-Team des
Jobcenters informiert Uber das
Bildung und Teilhabe(BuT)-Paket
und beantwortet Fragen.
25.09. 9 bis 12 Uhr
im Familiencafé - 1.0G
Anmeldung: 0911 / 772799

BACKE BACKE PLATZLA

=
A
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BASTELN, MALEN,
SPIELEN, LEBNEN,
TANZ FUR
BUSSISCHSPRACHIGE
KINDER AB 3.5 JAHREN

Viele Eltern winschen sich, dass ihre
Kinder die russische Sprache nicht
verlernen. Daher laden wir zu
unseren verschiedenen Kursen zu
den Themen Logik,
Russischunterricht und logischem
Denken ein. FUr die Kinder kann ein
Schnuppertermin vereinbart werden.

Spielen und lernen
FUr Kinder im Alter von 3-4 Jahren
mittwochs 16.00 - 17.00 Uhr

Logik und Russisch
Vorbereitung auf den Schulstart
FUr Kinder ab 5 Jahren
donnerstags 16.00 - 17.30 Uhr

Musik und Tanz
FUr Kinder im Alter von 3-4 Jahren
mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr

Musik und Tanz
FUr Kinder im Alter von 4-6 Jahren
donnerstags 17.30 - 18.30 Uhr




~

BASTELWN, MALEN,
SPIELEN, LEBNEN,
TANZ FUR
BUSSISCHSPRACHIGE
KINDER AB 3.5 JAHREN

Viele Eltern winschen sich, dass ihre
Kinder die russische Sprache nicht
verlernen. Daher laden wir zu
unseren verschiedenen Kursen zu
den Themen Logik,
Russischunterricht und logischem
Denken ein. FUr die Kinder kann ein
Schnuppertermin vereinbart werden.

Yyumca murpasa
c 3 ner
Cpepa 16.00 - 17.00

Jlorvika v Pycckunin,MoAroToBKa K
LuKosae

detn 5 net

YeTBepr 16.00 - 17.30 ‘@
[ToéM,TaHLlyeM 1 Urpaem b
Cpesa 17.00 - 18.00 (3-4 roga) “
YeTtepr 17.30 - 18.30 (4-6 ner)
Kosten: 10 Unterrichtseinheiten: 45€
Anmeldung bei den Kursleitungen

Olga Dubrovskaya, Olena Hruhevska:
0911/ 89289274 oder 0176/ 21114211




STADTTEILNETZWEBK
INNENSTADT,
MGH/MUTTERZENTRUM
UND SOZJALES
ZENTBUM

NETZWEBKBADELN

Auf der “Schatzsuche” lernen wir die
Stadtteilnetzwerke kennen:
Ronhof, Oststadt, SUdstadt, Hard und
Innenstadt.

Losen Sie auf der Tour unsere Ratsel
und werden Sie selbst Teil des
Netzwerks.

Samstag, 21.09. 10 Uhr

Treffpunkt: KSN Ronhof,
Kronacherstr. 27 in 90765 Furth



STBICKTBEFF

Du kannst in gemuotlicher Runde

Inspirationen fur dein Wollprojekt

sammeln, dich austauschen oder
Hilfe finden.

11.10. / 25.10. / 8.11. /
221/ 13012.
13 bis 15.00 Uhr

" Kaminzimmer der
\ Rosengartenresidenz,
Rosenstr.16- 20




Farbenfroh und gemd0tlich durch
den Nieselregen und kihlen Wind
mit selbst gebastelter Herbstdeko.

25.09.

14 bis 16 Uhr

im Mutterzentrum :
Familienzentrum Rosengarten - EG

Lass dich Uberraschen, wie unter-
schiedlich die Kurbisse
gebastelt werden kdnnen

23.10.
14 bis 16 Uhr
im Mutterzentrum - EG

Wir verschonern uns die Zeit bis zum
Fest und basteln gemeinsam
weihnachtliche Geschenke oder Deko.

]

14 bis 16 Uhr G
im MUtterzentrum - EG &

20.11. / 04.12. 0,



ﬁ»lf @ﬂﬂ)ﬁjﬁﬁf JOf “;
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Demenzpartnerschulung

Sie erhalten Grundwissen zum
Krankheitsbild, Tipps zum Umgang
mit dementen Menschen und ihren

Familien und anschlieBend eine
Teilnahmeurkunde.

Mi. 18.09. 17 - 19 Uhr

in der Hirschenstr. 37a

im Sozialen Zentrum

mit der Fachstelle fir Demenz und
Pflege Mittelfranken

FrauenWissen

Wir erfahren, wie unser Frauenkorper
funktioniert und wie ich (nicht)
schwanger werde.

Die Veranstaltung findet
zweisprachig (deutsch und turkisch)
statt.

Donnerstag, 7.11., 10-12 Uhr,
in der Hirschenstr. 37a

im Sozialen Zentrum

mit der Diakonie
Schwangerenberatung



Muttermilch - alles nur Mythos?

Sie erhalten einen perfekten
Uberblick Uber die Erndhrung eines
Sauglings und blicken viel tiefer rund
um das Mysterium Muttermilch. Gut
aufgeklart kénnen Sie in Ihre vollig
einzigartige und
selbstbestimmte
Stillzeit starten und
zwar von der ersten
Stunde bis zum letzten
Tropfen.

Mittwoch, 2.10.
18 - 20 Uhr

im Familiencafe,
Familienzentrum
Rosengarten =/
1. 0G I

LITTLE

Seit Juli 2024 kdnnen Sie |hre Kinder
fOr die Kinderkrippe oder das Haus
for Kinder (= Kindergarten bzw. Hort)
Uber die Online-Plattform der Stadt
Forth “Little Bird” vormerken lassen:
https://portal.little-bird.de/fuerth



