
Essen im Mai

Dienstag 02.05. Bunte Reispfanne mit Geflügel Eichblattsalat Joghurt mit Erdbeeren
Mittwoch 03.05. Gnocchi mit Kichererbsen-Ragout Gurken Schokomuffins
Donnerstag 04.05. Fleischküchle mit Kartoffelbrei und Kohlrabi-RahmgemüseTomaten Äpfel
Freitag 05.05. Bohnensuppe Karottensalat Bananen

Montag 08.05. Spaghetti mit Tomatensauce Karotten Apfelmark mit Zimt
Dienstag 09.05. Brokkoli-Kartoffelgratin Paprika Joghurt mit Banane
Mittwoch 10.05. Burger und Pommes Krautsalat Erdbeeren
Donnerstag 11.05. Spinatknödel mit Butter und Parmesan Tomatensalat Karottenkuchen
Freitag 12.05. Hühnernudelsuppe mit Gemüse Romanasalat Äpfel

Montag 15.05. Bandnudeln mit Lachssahnesauce Karottensalat Joghurt mit Apfel
Dienstag 16.05. Kaiserschmarrn mit Apfelmus Rohkostplatte x
Mittwoch 17.05. Wienerle mit Kartoffelsalat Gurken Eis
Freitag 19.05. Tomatensuppe mit Croutons Lollo Rosso-Salat Bananenquark

Montag 22.05. Spinatnudeln Tomaten Erdbeeren
Dienstag 23.05. Cottage Pie Endiviensalat Obstsalat
Mittwoch 24.05. Tomatenrisotto mit Mais und roten Bohnen Gurkensalat Schokopudding
Donnerstag 25.05. Röstklöße mit Ei Rohkostplatte Apfelmark mit Zimt
Freitag 26.05. Grießknödelsuppe Paprika Bananen

Dienstag 30.05. Hirseauflauf Radieschen Obstsalat
Mittwoch 31.05. Gefüllte Paprika mit Bulgur und Feta Kopfsalat Eis 


