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Mo.30.10.
Di. 31.10.

OKTOBER

Bunter Nudelauflauf, Tomaten, Obstsalat
Feiertag
Milchreis mit Obst
Gyros mit Fladenbrot, Krautsalat und Tsatsiki, Eis
Griesnockerlsuppe mit Rindfleisch, Vollkornbrot, Bircher Miisli mit Zimtapfel

Dinkelspaghetti mit Roter Linsen Bolognese, Gurkensalat, Bananen
Burger zum Selbstbelegen, Quark mit Erdbeeren

Nasi Goreng ( Asia Reis-Gemiisepfanne ) ,Blattsalat, Weintrauben
Fischnuggets, Kartoffelspalten, Tomatensalat, Melone

Kiirbissuppe mit Kokosmilch und Ingwer, Baguette, Schoko-Birnenkuchen

Bunte Fusili mit Kédsesosse, Rohkostteller, Zwetschgen

Eier in Senfsosse, Salzkartoffel, Broccoli, Joghurt mit Himbeeren
Hahnchenkeulen, Pommes, bunter Salat, Rote Griitze mit Vanillesosse
Musaka cu Cartofi (Ruménische Mousaka), Gurkensalat, Birnen
Herbstliche Gemiisesuppe, Wiener, Bauernbrot, Karamellpudding

Lasagne, Karottensalat, Apfel

Kartoffel-Gemiisepuffer, Krauterjoghurt Dip, Rohkoststicks, Quark mit Blaubeeren

Pfannkuchen, Apfelmus
Backfisch, Kartoffelsalat, Tomaten-Gurkensalat, Obstsalat
Hiihnersuppe mit Reis und Gemiise, Fladenbrot, Zitronen Muffins

Spaghetti Bolognese, Parmesan, Snacktomaten, Honigjoghurt mit Miislitopping
Kutschergulasch (Rind und Kartoffeln), bunter Salat, Bananen



