
      

                                MÄRZ 

 
 
Mo.02.03. Bunte Schupfnudel Pfanne, Gurkensalat, Äpfel 
Di.03.03. Fischstäbchen Burger, Rohkost, Trauben 
Mi.04.03. Flammkuchen, Bauernsalat mit Feta, Himbeerquark 
Do.05.03. Hähnchen Piccata, Reis, Tomatensoße, Snacktomaten, Eis 
Fr.06.03.      Minestrone mit Reisnudeln, Parmesanchips, Schokopudding 
 
Mo.09.03. Makkaroni mit Thunfischsoße, Tomatensalat, Erdbeerjoghurt 
Di.10.03.     Fleischküchle, Püree, Erbsen, Mandarinen 
Mi.11.03.    Quarkauflauf mit Sauerkirschen, Vanillesoße, Bananen 
Do.12.03.    Kartoffel-Broccoli Auflauf, Paprika und Gurken, Obstsalat 
Fr.13.03.   Hühnerbrühe mit Minimaultaschen, Bauernbrot, Smarties Muffins 
 
Mo.16.03.   Überbackene Gnocchi mit Zucchini und Broccoli, Karotten, Apfel 
Di.17.03.    Gebackener Seelachs, Kartoffelwürfel, Krautsalat, Kiwi u. Ananas 
Mi.18.03.     Putengeschnetzeltes, Vollkornreis, Kaisergemüse, Trauben 
Do.19.03.  Moussaka (griech. Kartoffel-Hack Auflauf), bunter Salat, Birnen 
Fr.20.03.     Lauch-Käse-Hack Suppe, Fladenbrot, Himbeergrütze mit Vanillesoße 
 
Mo.23.03.   Spaghetti mit Spinat-Frischkäsesoße, Gurkensalat, Bananen 
Di.24.03.    Thunfisch und Gemüsepizza, bunter Salat, Eis 
Mi.25.03.    Griesbrei mit Obstsalat 
Do.26.03.    Asia Pfanne mit Rind und Nudeln, Tomaten, Knusperjoghurt 
Fr.27.03.     Russischer Borschtsch, Baguette, Bananenbrot 
 
Mo.30.03.  Hörnchennudeln mit Käsesoße, Grüner Salat m. Radieschen, Bananen 
Di.  31.03. Gemüsepuffer, Kräuterquark, Rohkost, Birnen 
                 
                            
 


