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3Editorial

Endlich wieder ein Laternenumzug!

i Mehrgenerationen-
haus/Mütterzentrum 

Fürth
Gartenstraße 14
90762 Fürth
Tel.: 0911/77 27 99
Fax 0911/77 27 97
Muetterzentrum- 
fuerth@nefkom.net

mgh.muetterzentrum- 
fuerth@nefkom.net

www.muetterzentrum- 
fuerth.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo bis Do 07.30 – 16.30 Uhr
Fr 07.30 – 16.00 Uhr

Unsere Bürozeiten und 
unsere Mitarbeiterinnen 
finden Sie auf S. 46

Liebe Leserinnen und Leser,
die vergangenen Jahre haben uns allen viel abverlangt. Nun 
freuen wir uns auf ein entspanntes 2023. 

Wir freuen uns, dass wir den Familien, Kindern und SeniorIn-
nen ein buntes Programm anbieten können. Viele beliebte 
Angebote wie unser Generationenfrühstück, die offene Me-
diensprechstunde für SeniorInnen, Omas gute Stube (flexible 
Kinderbetreuung) und unsere Spielgruppen für Kinder ab 1,5 
Jahren findet ihr im Programm – natürlich auch das eine oder 
andere neue Angebot.

Schaut unser Heft durch bzw. finden Sie/ Ihr auf unserer 
Website www.muetterzentrum-fuerth.de die aktuellen 
Angebote und Infos.

Wir freuen uns über Euren/Ihren Besuch im Mehrgeneratio-
nenhaus Mütterzentrum Fürth in der Gartenstraße 14

Herzlich Ihr Team vom MGH Mütterzentrum 
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i Öffnungszeiten 
Offener Treff:  

Mo – Fr von 08.30 – 16.30 Uhr
Bewirtschaftung:
täglich 08.30 – 13.30 Uhr
Frühstückszeiten: 
täglich 09.00 – 11.00 Uhr 

Der Offene Treff  
im Familiencafé des MGH

Kein 
Verzehrzwang 

im Café!

Das Familiencafé im Mehrgenerationenhaus / Mütterzentrum
ist das Herzstück unseres Hauses. Wir bieten täglich die
Möglichkeit, sich zu treffen, zu informieren oder bei einem
kleinen Frühstück nett beisammen zu sitzen. Auch einen
Mittagstisch bieten wir an. Unsere Caféfrauen stehen Ihnen
als erste Anlaufstelle für alle Fragen zur Verfügung.
Das Café bietet für unsere Gäste auch einen Computerplatz
mit kostenlosem Internetzugang und Druckmöglichkeit.

Mittagessen im 
Mehrgenerationenhaus
Sie haben bei uns im Haus die Möglichkeit gemütlich und 
kostengünstig Mittag zu essen. Unsere Hauswirtschafterin 
Andrea kocht täglich frisch, es gibt immer eine Haupt- und 
Nachspeise. Wir verzichten auf Schweinefleisch, damit auch 
muslimische Familien am Essen teilnehmen können.

Offenes Familiencafé6

i Mittagstisch  
12.00 – 13.00 Uhr

Anmeldung einen Tag vorher:  
0911/77 27 99 oder  
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net
Kosten: 3,50 € Erwachsene 
2,00 € Kinder
Speiseplan:  
www.muetterzentrum-fuerth.de
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i Generationenfrühstück 
Jeden 2. und 4. 

Mittwoch, 09.30 – 11.00 Uhr
08.02. / 22.02. / 08.03. / 
22.03. / 12.04. / 26.04. /
10.05. / 24.05. / 07.06. / 
21.06. / 12.07. / 26.07. /
23.08. / 13.09. / 27.09. /
11.10. / 25.10. / 08.11. / 
22.11. / 06.12. / 20.12
Kosten: 3,00 € Erwachsene
Anmeldung bis einen Tag 
vorher:  
0911/77 27 99 oder  
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net

Generationenfrühstück im MGH 
Jeden zweiten und letzten Mittwoch trifft man sich zum Gene-
rationenfrühstück. Sie haben Gelegenheit, in geselliger Runde 
beisammen zu sitzen oder einfach in Ruhe ein reichhaltiges 
Frühstück zu genießen.

Nachbarschaftsfrühstück
Unser interkulturelles Team lädt Sie zum Nachbarschaftsfrüh-
stück ein. Nutzen Sie die Gelegenheit, nette Nachbarn und 
Nachbarinnen beim gemeinsamen Frühstück kennenzulernen.

Nachbarschaftsfrühstück im April  & Juli

Der April macht was er will! Bringen Sie für unser erstes Nach-
barschaftsfrühstück am 25. April, etwas, was Sie selber gerne 
essen und womit Sie Ihre Nachbar*innen gerne verwöhnen 
möchten. 

Das Frühstück im Juli (5.7.) steht im Zeichen der warmen Jah-
reszeit. Wir freuen uns, wenn Sie etwas zu unserem sommer-
lichen, frischen Buffet beisteuern – gerne eine Spezialität aus 
Ihrer Heimat. Für Getränke ist an jedem Termin gesorgt. Wir 
freuen uns auf einen kulinarischen Austausch!

i Nachbarschaftsfrühstück:
25.4. / 05.7.

Kosten: Kosten für Getränke 
laut Aushang
Anmeldung erwünscht
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Herzlich willkommen 
im Marhaba Café

و  و منذ حوالي ساعة  (موتر تسنتروم)  في   صباح یوم جمعة والساعة تشیر الى
المقھى العائلة التابعة ل(موتر  ھنا سویا في  یجلسن  (مع قصص ھروبھن)  النساء 

نقول حان وقت لاخذ صورة جماعیة لناتسینتروم) والان و بعد اسبوع   . 

منذ اربع سنوات افتتحت مرحبا كافى كمكان مفتوح ابواب لكل من یرغب في تأسیس و 
تقویة العلاقة والاندماج في المجتمع الالماني ,ھناك نساء یترددون علینا باستمرار و ھناك 

تقویة العلاقة  غبة في من تأتي من وقت الى الاخر ,الكل مرحب فیھ ھنا ,كل الذین لدیھن ر
 .وضرورة الاندماج في المجتمع الألماني

بوجودكن معي  منظمة و مشرفة على مرحبا كافى و انا سعیدة  ماجدة بسيأنا   

 

Freitagvormittag im Mütterzentrum. Seit einer Stunde sitzen 
Frauen mit Fluchtgeschichte im Familiencafé des MGH Müt-
terzentrums beisammen. Jetzt nachdem die ersten Neuig-
keiten der letzten Woche ausgetauscht sind, findet sich die 
Zeit für ein Gruppenfoto. Seit nun vier  Jahren besteht das 
Café Marhaba als offener Treff. Manche Frauen kommen 
regelmäßig, manche Frauen immer wieder mal. Willkommen 
sind alle, die Kommunikation und Integration in die deutsche 
Gesellschaft suchen. 

Ich bin Majda Bessi, die Organisatorin des Café Marhaba, und 
ich freue mich auf Sie.
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Kinder-
betreuung
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Kinderkrippe Gartenzwerge
Für Kinder von 1 – 3 Jahren

In der Kinderkrippe „Gartenzwerge“ des Mütterzentrums 
werden in zwei Gruppen je 12 Kinder im Alter von 1 – 3 Jahren 
betreut.

 ` Personal und Betreuungszeiten  
Unser Personal setzt sich aus 4 Erzieherinnen, 2 Kinderpfle-
gerinnen, 2 Praktikantinnen und einer Köchin zusammen. 
Unsere Betreuungszeiten sind: Montag bis Freitag 7:00 – 
16:30 Uhr 

 ` Tagesablauf  
Unser Tag beginnt mit dem Freispiel und dem anschließen-
den Morgenkreis. Nach unserem gemeinsamen Frühstück 
geht es raus an die frische Luft. Bei schlechtem Wetter 
spielen, malen, basteln wir auch gerne oder öffnen die 
Türen zu unserer Nachbargruppe. Das Mittagessen wird  
in unserer Küche frisch und abwechslungsreich zubereitet. 
Es schließt sich die Schlafenszeit an. Je nach Abholzeit 
bleibt noch Raum zum Spielen und für eine kleine Brotzeit. 

 ` Lernen Sie unsere Krippe kennen 
Besichtigungstermine für interessierte Eltern und die 
Möglichkeiten zur Voranmeldung sind an jedem ersten 
Mittwoch im Monat (außer August, September und Januar) 
um 15.30 Uhr in den Räumen der Kinderkrippe in der 
Gartenstraße 13 möglich.

i Voranmeldungen 
können täglich von  

08.00 – 12.00 Uhr im Büro des 
Mütterzentrums, Gartenstr. 14 
ausgefüllt werden.
Besichtigungstermine:
01.02. / 01.03. / 05.04. / 
03.05. / 07.06. / 05.07.
Voraussichtliche Termine: 
04.10. / 08.11 / 06.12.
immer von 15.30 – 16.30 Uhr
Termine ab sofort mit Voran-
meldungen per Telefon oder 
per Mail: 0911/80195833 oder 
kinderkrippegartenzwerge@
gmx.de
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Das Netz für Kinder  
im Mütterzentrum Fürth

Das Netz für Kinder hat 3 Gruppen. In jeder Gruppe sind 15 Kinder, in der Blumen- 
und Mäusegruppe im Alter von 2 – 6 Jahren, in der Leopardengruppe Kinder 

 ab der 1. Schulklasse. Im Netz für Kinder finden Kinder...

aus verschiedenen 
Familienmodellen, 

z.B. gleichgeschlechtliche 
oder Patchwork-

Familien ...

mit individuellem 
Entwicklungstempo ...

mit individuellen Lebens-
situationen, z.B. aus asyl-

suchenden Familien ...

Kontakt mit 
verschiedenen 

Generationen, Besuche im 
Seniorenheim.

aus verschiedenen 
Kulturen ...

mit veschiednen sozialen 
Hintergründen ...

verschiedener  
Religionen ...

... einen Raum.

Netz 
für Kinder

Infos unter: www.
muetterzentrum- 

fuerth.de
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Unsere Spielgruppen richten sich an alle Eltern, die Interesse  
daran haben, dass Ihr Kind schon vor dem Eintritt in den 
Kindergarten Erfahrungen im Umgang mit anderen Kindern 
ohne Elternbegleitung sammelt. Jede Gruppe besteht aus 
maximal 10 Kindern, um die sich zwei ehrenamtliche Betreu-
ungsfrauen kümmern, die in der Betreuung von Kleinkindern 
geschult sind.
Gönnen Sie sich ein paar freie Stunden und Ihrem Kind  
Spaß bei den Schnecken, Fröschen, Spatzen … und wie sie  
alle heißen. Herzlich willkommen!
Unsere Spielgruppen entsprechen nicht den Kriterien für  
eine öffentlich geförderte Kinderbetreuungseinrichtung nach 
dem Bayerischen Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz 
(BayKiBiG). Darum erlischt mit dem Besuch einer unserer 
Spielgruppen NICHT der Anspruch auf das Betreuungsgeld!

Bärchenbande
Wir treffen uns Dienstag und Donnerstag von 8.30 – 11.30 
Uhr. Unsere „Bärchen“ sind zwischen 11 Monaten und 2,5 
Jahren alt.

Liebevoll und flexibel stellen wir uns auf die „Kleinen“ ein. 
Wir spielen, basteln, singen und frühstücken gemeinsam. 

Schnecken, Bärchen & Co. –  
unsere Spielgruppen

i Anmeldung im Büro 
Mo – Fr 

08.00 – 12.00 Uhr

i Di & Do  
08.30 – 11.30 Uhr

Eintrittsalter: Ab 11 Monate
Kosten:
Di & Do:  2 Tage  65,– €



Kinderbetreuung 13

i Mo, Mi & Fr  
08.30 – 12.30 Uhr

Eintrittsalter: Ab 2,5 Jahren
Kosten: 2 Tage 75,– €,  
3 Tage 90,– € im Monat

i Mi, Do & Fr  
08.30 – 12.30 Uhr

Eintrittsalter: Ab 1 Jahr
Kosten: 2 Tage 75,– €,  
3 Tage 90,– € im Monat

i Mo, Di & Do 
08.30 – 12.30 Uhr

Eintrittsalter: Ab 1,5 Jahren 
Kosten: 2 Tage 75,– €,
3 Tage 90,– € im Monat

Außerdem werden viele Kontakte zwischen Groß und Klein 
geknüpft.
Auf tolle Stunden mit Spiel, Spaß und guter Laune freuen 
sich: Karla und Elke

Spatzennest 
Alle flügge gewordenen Spatzenkinder sind genau richtig 
in unserem Nest. Wenn ihr Lust habt, auch mal ohne Eltern 
Spaß zu haben, dann kommt zu uns. Langeweile kennen wir 
nicht, bei uns wird gelacht, gesungen, gespielt, gezwitschert 
und natürlich auch gefrühstückt (alles außer Würmer und 
Schokolade).
Doris, Andrea und Petra freuen sich am Montag und Dienstag 
auf euch. Am Donnerstag erwarten euch Moni und Christine.

Schneckengruppe 
Die individuelle Entwicklung und die liebevolle Betreuung der 
Kleinen sind der Mittelpunkt unserer pädagogischen Arbeit. 
Zusammen Singen, Basteln, Spielen und Essen wird bei uns 
groß geschrieben, während Mama oder Papa mal wieder et-
was Zeit für sich haben können. Am Donnerstag sind wir aktiv 
und treffen uns um 08.30 Uhr gleich im Turnraum im UG.  
Es freuen sich die vier großen Schnecken Gerlinde, Rita W., 
Kerstin und Rita Wi..

Froschgruppe 
Hallo Kaulquappen! Unsere Fröschlein werden bei uns so-
wohl künstlerisch als auch musikalisch kreativ gefördert. Wir 
basteln saisonabhängig mit Lernscheren, Klebestiften, Finger- 
und Wasserfarben, Schwamm- und Korkdruck sowie Fädelar-
beiten mit Bügelperlen oder Strohhalmen und vielem mehr. 
Die Musik kommt ebenfalls bei uns nicht zu kurz: Die Sin-
grunden mit modernen Kinderliedern werden mit der Gitarre 
begleitet. 
Außerdem können unsere Kinder mit geeig-
neten Orff-Instrumenten ihr musikalisches 
Talent ausprobieren. Auf ein fröhliches 
Quaken in unserem Froschteich freuen sich: 
Moni, Christine und Doris

Die Frösche haben gebastelt
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Omas Gute 
Stube
Flexible Kinderbetreu-
ung am Dienstag & 
Freitag

Sie müssen zum Arzt, 
wollen zum Frisör oder 
möchten, dass Ihr Kind 
Kontakt mit anderen bekommt? Unsere erfahrenen Seniorin-
nen freuen sich auf Ihr Kind. Das Angebot Omas Gute Stube 
war anfänglich gedacht, um Eltern eine stundenweise Auszeit 
zu bieten. Inzwischen hat sich unser Projekt aber stetig wei-
terentwickelt. Manche Kinder machen Ihre ersten Erfahrun-
gen ohne Mama und Papa bei uns. Eine Aufgabe, die dank 
der Erfahrung unserer Omas hervorragend klappt.

i Di & Fr 
09.00 – 12.00 Uhr 

Kosten: 3,– € pro Stunde 
(auch stundenweise möglich) 
Anmeldung: Bitte unbedingt 
einen Tag vorher unter: 
Tel.: 0911/77 27 99
Abmelden: Wenn Ihr Kind 
nicht kommen kann, bitte bis 
08.00 Uhr absagen. 
Essen: Es besteht die 
Möglichkeit, dass Eltern und 
Kinder am gemeinsamen 
Mittagstisch teilnehmen.  
Bitte auch hierfür einen  
Tag vorher anmelden.

Vermittlung von Babysittern
Sie sind auf der Suche nach einem passenden Babysitter für 
Ihr Kind oder Ihre Kinder?
Wir bilden regelmäßig in unseren Babysitter-Kursen kompe-
tente Babysitter aus. Gerne suchen wir Ihnen aus unserer 
umfangreichen Kartei den passenden Babysitter aus Ihrem 
Einzugsgebiet. 

Papeterie & mehr

Fürth - Cadolzburger Straße 1 

Billinganlage

AAlllleess  ffüürr
  SScchhuullee  

KKiinnddeerrggaa
rrtteenn

Zirndorf - Nürnberger Str  31.

 

info@lennert de.

  0911/ 60 61 79

FFaannttaassyy
      RRoolllleennssppiieellee
            SScciieennccee  FFiiccttiioonn

FFaannttaassyy
      RRoolllleennssppiieellee
            SScciieennccee  FFiiccttiioonn

SSppiieellee--EEvveennttss

  0911/ 979 12 37

&&

Termine unter 
www theattic de. .

i Information und
Vermittlung: 

Vermittlungsgebühr: 15,– €
Kontakt: Sabine Hartmann 
Tel: 0911/77 27 99
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net



Kinder spielerisch fördern – mit Leidenschaft und Kompetenz.  
Ob Ihnen das liegt, das erfahren Sie in unserem Grundlagenkurs  
zur Kindertagespflege. Weitere Informationen erhalten Sie gerne  
telefonisch unter 0911-255 229-0

Qualifizierte Kindertagesbetreuung 
www.fmf-familienbuero.de

Eine neue berufliche Perspektive!  
Werden Sie Tagesmutter!
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Hausaufgabenbetreuung
1. bis 4. Klasse – In Fürth leben und lernen 

Unser Betreuungsteam besteht aus deutsch- und türkisch-
sprachigen Mitarbeiterinnen. Beim täglich frisch gekochten 
Mittagessen werden soziale Kontakte gefördert, kulturelle 
Unterschiede kennengelernt und Vorkommnisse des  
Vormittags besprochen. Durch zusätzliches Übungsmaterial 
ist eine individuelle Förderung der maximal 10 Kinder  
möglich. Nach den Hausaufgaben ist auch noch Zeit für  
gemeinsame Aktivitäten.

Ev ödevlerinde yardımcı oluyoruz 
(ögle yemegi ile)  

Günlük taze pișmiș öğle yemeğinde sosyal iletișim deste-
kleniyor, kültürel farklılıklar biraraya geliyor ve sabahın 
olușumları konușuluyor. Sonra ҫocuklar calısanlarımızın 
yardım ve desteğiyle derslerini yapıyorlar. Ek uygulama mal-
zemeler aracılıgıyla 10 cocuğa kadar bireysel destek müm-
kündür. Ödevlerden sonra, resim yapıyoruz, oyun parkına 
gidiyoruz, vs…Tabiki arada kısa yolculuklar da planlarımızın 
iҫinde. 1. sınıftan 4. sınıfa kadar derslerde her türlü yardımı 
sunuyoruz. Cocukların Almancalarını geliștirebilmelerinde 
ve notlarını düzeltmelerinde yardımcı oluyoruz 

i Mo bis Fr  
11.30 – 15.30 Uhr

Kosten: 85,– € + 35,– € 
Essensgeld monatlich
Info: täglich ab 12.00 Uhr  
in der Gartenstraße 13a  
Eine Anmeldung ist  
persönlich nötig! 

i Pa–Cu günleri Saat 
11.30 – 15.30 arasi

Destek Ekibi alman ve türk 
calisanlardan olusuyor, Kurs 
ögretmeni: 85,– € aylik (+ Ay-
lik 35,– € Yemek parasi), Bilgi 
icin bizi arayin, Mütterzentrum 
Fürth, Tel.: 0911/77 27 99
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Betreuungsnetzwerk  
für alle Generationen 
Service- und Beratungsstelle für ergänzende Betreuung 
in Fürth

Die Servicestelle unterstützt bei der Vereinbarkeit von 
Familie & Beruf und vermittelt Betreuungsmöglichkeiten für 
Kinder und pflegebedürftige Menschen, wenn die reguläre 
Betreuung nicht ausreicht (vor 8.00 Uhr/nach 16.00 Uhr).

Das „Betreuungsnetzwerk für alle Generationen“ richtet 
sich an:

 ` alle Familien und Angehörige jeden Alters
 ` Unternehmen
 ` soziale Einrichtungen

Wir bieten:
 ` Beratung und Vermittlung zur Betreuung in Randzeiten 

(Kinder und Senioren).
 ` ein eng geknüpftes Netzwerk mit diversen Kooperations-

partnern.
 ` z.B. Ferienbetreuung, diverse ergänzende Betreuungsan-

gebote oder flexible Einsätze in der Familie.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Wir suchen ständig Betreuer/innen für flexible Kinderbe-
treuung!

Das Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum Fürth e.V. sucht 
Unterstützung für die flexible Kinderbetreuung in den frühen 
Morgenstunden, nachmittags/abends und am Wochenende.
 
Voraussetzungen: Zuverlässigkeit, Flexibilität, Motivation und 
Einfühlungsvermögen.

Bei Interesse und Fragen freuen wir uns über Ihre Kon-
taktaufnahme!

i Ansprechpartnerin:
Sabine Hartmann 

“Betreuungsnetzwerk für alle 
Generationen“ Fürth
Mehrgenerationenhaus 
Mütterzentrum Fürth e.V.
Gartenstr. 14, 90762 Fürth 
Tel.: 0911/77 27 99
Fax: 0911/77 27 97
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net
www.muetterzentrum-fuerth.de
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Familienpaten  
und Familienpaten Mini
Familienpaten unterstützen, begleiten, entlasten:
Dieser Einsatz tut Kindern wie Eltern gut … und den Paten!
Familienpaten leisten durch ihren ehrenamtlichen Einsatz 
einen sehr wichtigen Beitrag für junge Familien. 
Sie ...

 ` ... stärken die Familien
 ` ...  schenken allen Familienmitgliedern Aufmerksamkeit 

und Wertschätzung
 ` ... geben den Kindern Zeit für Erlebnis, Spiel und Entwicklung
 ` ... ermöglichen den Eltern Gelegenheit zum „Durchatmen“
 ` ...  vermitteln Nähe, Solidarität und neue Ideen für das 

Familienleben
 ` ... motivieren bei Unsicherheit und Überforderung
 ` ... teilen Lebenserfahrung

Ein besonderes Merkmal des Standortes Fürth sind seit 2013 
die Familienpaten Mini.

Bisher wurde dafür eine Zusatzschulung angeboten, in der 
der Schwerpunkt auf Familien mit Kindern unter drei Jahren 
liegt. Ab 2022 sind diese Inhalte dauerhafter Bestandteil 
der Grundschulung und werden in allen drei Modulen mit 
behandelt.

Grundschulung Familienpaten (3 Module):
6. / 7.10. + 20. / 21. 10 + 10. / 11.11. 
jeweils Freitag 15.00 – 19.00 Uhr & Samstag 09.00 – 15.00 Uhr

i Sie interessieren  
sich für die Arbeit  

als Familienpate?  
Ansprechpartnerin:  
Anette Weingarten 
Di, Do und Fr von  
08.00 – 13.00 Uhr  
Tel.: 0911/77 27 99  
E-Mail: familienpaten- 
muetterzentrum-fuerth@
mnet-online.de

i Sie wünschen sich 
einen Familienpaten?

Erziehungs- & Familien-
beratungsstelle Fürth
Mine Shayesteh und
Marc Fischer
Alexanderstr. 9, 90762 Fürth
Tel.: 0911/974 19 42  
E-Mail: eb@fuerth.de

Die Hilfe ist: 
vertraulich, kosten-
los und unbürokra-

tisch, unabhängig von 
der Konfession
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i Personen, die Interesse 
an einer Tätigkeit als 

Alltagsbegleiter haben, 
können sich im MGH 
Mütterzentrum melden. 
Ansprechpartnerin:
Sabine Hartmann
Tel.: 0911/77 27 99
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net

     Getränkemarkt 

         Norbert Lechner

     Mohrenstraße 1 – 90762 Fürth

   Telefon 09 11/74 53 37 – Fax 09 11/97 79 85 75 
 

Alltagsbegleiter –  
Vermittlung & Schulung 
Was sind Alltagsbegleiter und wo können Sie eingesetzt 
werden?
Geschulte ehrenamtliche Helfer werden als Alltagsbeglei-
ter/-in im häuslichen Bereich eingesetzt, sie entlasten pfle-
gebedürftige Personen. Die AlltagsbegleiterInnen begleiten 
z.B. beim Einkauf, Besuch von Kirche und Friedhof, kochen 
gemeinsam und unterstützen bei alltäglichen Korresponden-
zen. Sie leisten Hilfe und Unterstützung bei Aufgaben des 
alltäglichen Bedarfs im Haushalt. 

Wie wird man Alltagsbegleiter?
Alltagsbegleiter/-innen müssen an einer Qualifizierung teil-
nehmen, die 40 Fortbildungseinheiten (FE) umfasst.
Die Schulungsinhalte im Bereich „Umgang mit pflegebe-
dürftigen und demenzkranken Menschen“ werden dabei 
von erfahrenen Referent/-innen der Deutschen Alzheimer 
Gesellschaft Landesverband Bayern e.V. gestaltet, die Inhalte 
im Bereich Hauswirtschaft gestalten erfahrene Referent/-in-
nen des Bayerischen Landesausschusses für Hauswirtschaft 
e.V. (BayLaH). 
Die Schulungen finden mehrmals jährlich statt (als Präsenz-
veranstaltung oder online möglich).

Vergütung 
Als geschulte ehrenamtliche Helfer werden Sie als Alltags-
begleiter/-in im häuslichen Bereich eingesetzt und erhalten 
eine steuerfreie Entschädigung (max. 3000,- € 
pro Jahr Übungsleiterpauschale). 
Weitere Informationen sowie Termine der Schulungen kön-
nen telefonisch über unser Büro erfragt werden. 
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i Öffnungszeiten: 
Im Sozialen Zentrum, 

Hirschenstr. 37
Mi 10:00 – 12:00 Uhr,
Do 09:00 – 12.00 Uhr
Im MGH Mütterzentrum, 
Gartenstr. 14
Di 09:00 – 12.00 Uhr
Sowie Termine nach
Vereinbarung.
Tel: 0911 77 27 99 oder
0157 – 354 761 08

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk 
Innenstadt
Unser Stadtteil „Altstadt, Innenstadt“ ist geprägt von Men-
schen verschiedener Kulturen, Religionen, verschiedener 
Generationen und mit unterschiedlichen politischen Über-
zeugungen. Eins aber verbindet sie alle: die Herausforderun-
gen des alltäglichen Lebens.

Bürger und Bürgerinnen können im Stadtteilnetzwerk aktiv 
an der Gestaltung des eigenen Stadtteils mitwirken und neue 
Formen des nachbarschaftlichen Zusammenlebens und des 
bürgerschaftlichen Engagements gestalten. Bürger*innen 
und Akteure, die heute schon aktiv sind, sollen besser ver-
netzt werden, Einzelpersonen motiviert werden, sich und ihre 
Kompetenzen einzubringen. 

Neu beim Koordinierten Stadtteilnetzwerk Innenstadt sind 
die im letzten Jahr im MGH geschulten Stadtteilmütter. Dabei 
handelt es sich um ehrenamtliche Frauen mit Migrationsge-
schichte, die Familien bei allen Themen des Alltags zur Seite 
stehen. Im Rahmen ihres Einsatzes informieren und unter-
stützen die Stadtteilmütter Familien in ihrer Muttersprache 
und erfüllen so eine wichtige Brückenfunktion zwischen den 
Familien und sozialen Einrichtungen und Behörden. Stadt-
teilmütter begleiten auf Wunsch zu Beratungsstellen, zu 
Terminen bei Behörden, Kitas und Schulen und besuchen die 
Familien auch zu Hause.

Wenn Sie in Fürth leben, Migrationshintergrund haben, sich 
hier wohl fühlen und vielleicht auch ihre Kinder in Deutsch-
land großgezogen haben und Lust und Zeit haben diese 
Erfahrungen und Kompetenzen an Familien weiterzugeben, 
dann melden Sie sich bei uns und wir bereiten Sie auf Ihre 
Aufgabe als Stadtteilmutter vor und begleiten Sie.
Das Mütterzentrum ist zusammen mit dem Sozialen Zentrum 
Träger des Stadtteilnetzwerks Innenstadt.
Ansprechpartnerinnen sind
Gülcan Üstünalp & Anette Weingarten

gefördert von:

Regelmäßige Veranstaltungen sind:
Stammtisch für Fürther Nachbar*innen,
jeden 1. Dienstag im Monat von 16:00 – 19:00 Uhr
im Babylon Kino Fürth.

Angeleitete Strickgruppe m Café des MGH 
Mütterzentrum, Gartenstraße14.
jeden 3. Donnerstag im Monat von 14:00 – 15:30 Uhr.
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Interkulturelle Koordination im 
MGH Mütterzentrum
Die interkulturelle Koordination im Mütterzentrum arbei-
tet mit Menschen zusammen, die sich aufgrund fehlender 
Sprachkenntnisse vor große Hürden gestellt sehen. Unsere 
Aufgabenfelder sind sehr vielfältig: wir beraten, wir leisten 
Hilfestellungen für viele Alltagsbelange, wir informieren, 
schaffen Begegnung und sind kulturelle Vermittler*innen.

Wir arbeiten mit Vereinen und Organisationen und städti-
schen sowie staatlichen Stellen zusammen.
Unser ehrenamtliches Team freut sich immer über Verstär-
kung, v.a. von Menschen mit weiteren Sprachkenntnissen, 
um unser Angebot stetig erweitern zu können.

Veranstaltungen der interkulturellen Koordination

16. Februar: Entspannt durch den Alltag
Fühlen Sie sich gestresst im Alltag? Diplom-Psychologin 
Hamiye Sarikeklik gibt Informationen über die Folgen von 
Stress und klärt über Entspannungsmöglichkeiten auf.
10 bis 12 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben
 

23. März: Gesunde Ernährung für Kinder und Jugendliche
Was gehört zu einem gesunden Frühstück und Pausenbrot? 
Wie kann ich die Gesundheit meines Kindes durch Ernährung 
fördern? Die Ernährungsberaterin Aslı Osman erklärt diese 
ausführlich und beantwortet Ihre Fragen.  
10 bis 12 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

25. April: Nachbarschaftsfrühstück I  

24. Mai: Stadtspaziergang
Mit Walter Stöhr, Beauftragter für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt Jobcenter, machen wir einen Spaziergang und 
entdecken dabei die wichtigsten Amtsgebäude. Treffpunkt 
vor dem Sozialen Zentrum, Hirschenstr.37 um 9:30 Uhr 

22. Juni: Nachhaltigkeit leben aber wie?
Viele Menschen reden darüber. Aber was ist unter Nachhal-
tigkeit zu verstehen und wie ist sie umzusetzen? Wir nehmen 
Sie auf eine Reise rund um das Thema Nachhaltigkeit mit.
10 bis 12 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

i Beratung:  
Dienstag

09.00 – 12.00 Uhr in der 
Gartenstr. 13A

i Beratungsteam:  
Gülcan Üstünalp, 

Ayça Kabadayı, 
Bahar Karadal, 
Majda Bessi
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05. Juli: Nachbarschaftsfrühstück II

27. September: Bildung und Teilhabe
Das Team von Bildung und Teilhabe (BuT) des Jobcenters 
stellt die BuT-Leistungen vor. Erfahren Sie alles über das 
Bildungspaket. Zudem steht das Team für Fragen zur Verfü-
gung. Von 9:30 bis 11:30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

26. Oktober: Sozialstaat, Anspruch und Voraussetzungen
Was ist ein Sozialstaat und seine Prinzipien? Welche Leistun-
gen stehen zur Verfügung und unter welchen Voraussetzun-
gen? Walter Stöhr, Beauftragter für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt des Jobcenter, klärt darüber auf und beantwor-
tet Ihre Fragen. Von 10 bis 12 Uhr, Ort wird noch bekannt 
gegeben

21. November: Frühstücksideen für den Winter
Wir bereiten gemeinsam wärmende Frühstückrezepte für 
die kalte Winterzeit. Von 9:30 bis 11:30 Uhr, Ort wird noch 
bekannt gegeben

14. Dezember: Alles rund um die Weihnachtszeit
Wir treffen uns um 10 Uhr vor dem Sozialen Zentrum und 
gehen gemeinsam den Weihnachtsmarkt besuchen.

Begleiteter Umgang
Das Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum Fürth e.V. führt 
als Kooperationspartner des Jugendamtes Fürth seit mehr als 
20 Jahren Begleitete Umgänge durch.
Das Team des Begleiteten Umgangs ist jeden Dienstag und 
Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr unter den nebenstehen-
den Handynummer oder der Telefonnummer 0911 - 772799 
zu erreichen.

Haushaltsnahe Dienstleistung – 
Bügeln
Zur besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf entlastet 
unser ehrenamtliches Team euch beim Bügeln. Jeden 
Dienstag und Donnerstag wird gebügelt. Die Wäsche bitte bis 
8.30 Uhr im Mütterzentrum abgeben. Eine Anmeldung ist 
nötig unter 0911-77 27 99. 

i Begleiteter Umgang im 
Mütterzentrum: 

Margit Köllensperger  
(0162/24 86 208)
Cornelia Erndt  
(0162/24 65 309)
Sybille Just
(0172/85 31 105)

Infos auch auf der Internet-
seite des Mehrgeneratio-
nenhauses Mütterzentrum 
Fürth e.V.
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i  Aktuelle Informationen 
und Anmeldelinks 

finden Sie hier:  
https://communities.cyclos.
org/Fuerth
Ansprechpartnerin im  
Mehrgenerationenhaus ist 
Tatjana Roos. Bürozeiten:  
Mi 9 – 13 Uhr  
(außer in den Schulferien!)  
Info per E-Mail an:
nug_mghfuerth@yahoo.de

Organisierte Nachbarschaftshilfe 
„Nimm & Gib“ Fürth
Bei der Organisierten Nachbarschaftshilfe „Nimm & Gib“ 
können bargeldlos – gegen Zeiteinheiten – Dienstleistungen 
und Gegenstände getauscht werden. Durch das Prinzip des 
Ringtausches hat jeder Teilnehmer die Möglichkeit, auf sämt-
liche Ressourcen und Fähigkeiten aller anderen Teilnehmer 
zuzugreifen. Gerne verschicken wir auch eine ausführliche 
Infomappe – bitte einfach per Email anfordern.

i Treffen Hauptmarkttref-
fen jeden 3. Mittwoch 

im Monat Gemeindehaus der 
Wilhelm- Löhe-Gedächtniskir-
che im Ronhof, Kronacher Str. 
27, 90765 Fürth ab 19 Uhr 
Markttreffen Süd am  
1. Mittwoch des Monats 9:30 
Uhr im Gemeindehaus St.Paul, 
Dr.Martin-Luther-Platz 2, 
90763 Fürth 
Spieletreff am 1. Mittwoch 
des Monats 19 Uhr in der 
Gartenstr. 13a 
„Nimm & Gib“ Markttreffen 
Light mit Frühstück am  
4. Samstag des Monats  
10 Uhr im Café Gartenstr. 14

Gut Erhaltenes findet neue Besitzer! 

Am Freitag 21.04. und Samstag 22.04.2023 findet 
vielleicht endlich der 9. Fürther Warenverschenktag 
statt. 
Ort: Soldnerschule Hardhöhe, Soldnerstraße 60, 
90766 Fürth
Warenannahme:  Freitag von 16.00 bis 19.00 Uhr
Warenausgabe:  Samstag von 10.00 bis 14.00 Uhr

Geben Sie gut erhaltene, transportable Gegenstände 
ab, die Sie selbst nicht mehr behalten möchten und 
nehmen sich mit, was Ihnen gefällt.
Alles kostenlos und zum eigenen, privaten Gebrauch! 
Händler sind unerwünscht!
Für große Gegenstände steht eine Pinnwand zur 
Verfügung.

Willige Helfer melden sich bitte unter nug_mghfuerth@yahoo.de – Der Infoabend für Helfer findet am 
17. April 2023 um 19 Uhr in der Gartenstr. 13a (Holztüre) statt.
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Elternnotdienst „Die Nestwärmer“
Wenn durch Krankheit, Rehabilitationsmaßname oder Kur-
aufenthalt Mutter oder Vater zu Hause ausfallen, springen 
unsere erfahrenen Notmütter bei Ihnen im Haushalt ein.

Im Unterschied zu anderen Vermittlungsorganisationen von 
Haushalthilfen liegt der Schwerpunkt des Elternnotdiens-
tes hauptsächlich in der Kinderbetreuung. Zusätzlich dazu 
werden die alltäglichen anfallenden hauswirtschaftlichen 
Tätigkeiten wie z.B. Kochen, Einkaufen oder Wäsche mit über-
nommen. Allerdings wird dabei immer beachtet, dass die 
Versorgung der Kinder in dieser außergewöhnlichen Situati-
on absolut Priorität hat.

Fast alle Familien befürworten dieses Konzept und machen 
schon bei der der ersten Kontaktaufnahme deutlich, dass 
ihnen eine gute und zuverlässige Betreuung der Kinder 
am Wichtigsten ist. Bevor die Notmutter ihrer Tätigkeit 
aufnimmt, wird in einem Erstgespräch bei der Familie der 
Einsatz vorbesprochen. Besonders wichtig ist, das die Kinder 
die Notmutter kennen lernen und dadurch unbelastet an die 
neue Situation herangehen. 

Mit einem Attest von Ihrem Arzt können Sie bei Ihrer Kran-
kenkasse einen Antrag auf Haushaltshilfe stellen. Und sobald 
uns die Bewilligung vorliegt, werden wir Ihnen eine kompe-
tente Notmutter vermitteln. Weiter Kostenträger können 
sein: Rentenversicherung, Wirtschaftliche Jugendhilfe, Fir-
men, Bildungszentrum, Sozialamt oder die Private Bezahlung.

Gerne betreuen wir auch Kinder mit anderen Befähigun-
gen, soweit uns das möglich ist. Das Einsatzgebiet unseres 
Elternnotdienstes umfasst auch Nürnberg, Zirndorf und den 
Fürther Landkreis. 

Elternbereitschaftsdienst / 
Kinderbetreuung 
Das Mütterzentrum verfügt über einen Elternbereitschafts-
dienst, der berufstätigen Eltern „kurzfristig“ die Möglichkeit 
gibt, erkrankte Kinder ( die deshalb nicht in der Krippe, Kiga, 
Schule sein können) in gewohnter Umgebung liebevoll durch 
eine unserer erfahrenen Notmütter betreuen zu lassen. 

i Information: 
Sie erreichen uns 

Montag bis Freitag von 08.00 
- 19.00 Uhr über das Bereit-
schaftstelefon unter 0911 / 
475 49 48 oder persönlich 
Donnerstag von 11.00 - 14.00 
Uhr im Büro des Mütterzen-
trums.
Ansprechpartnerin: Karin Baer 

Für Familien
 mit Kindern von

0- 14 Jahren
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„SeLa“ –  
neues Projekt für SeniorInnen
Viele unserer Senioren in der Stadt benötigen Hilfe bei alltäg-
lichen Kleinigkeiten. Dies war für uns der Grund eine weitere 
Nachbarschaftshilfe ins Leben zu rufen. Dank einer Projekt-
förderung durch das Staatsministerium für Familie, Arbeit 
und Soziales in Bayern starteten wir Im November mit dem 
„SeLA“- Projekt (Selbstbestimmtes Leben im Alter)

„Anruf genügt- Fürther unterstützen ihre SeniorInnen“

SeniorInnen können Unterstützung anfragen z.B. für:
 ` Hilfe beim Einkauf,  kleine Reparaturarbeiten und hand-

werkliche Leistungen, kleine Gartenarbeiten, Unterstüt-
zung und Begleitung von Ämtergängen,  Begleitung zu 
Ärzten und Kulturveranstaltungen

Wer kann sich ins Projekt einbringen?
Engagierte ab 16 Jahren, sie benötigen ein polizeiliches Füh-
rungszeugnis.

Welche Kosten entstehen den SeniorInnen?
Die ehrenamtlichen Helfer erhalten pro Stunde eine Auf-
wandsentschädigung in Höhe von 5.- Euro

 

i  Wo melde ich mich, 
wenn ich mich als 

Helfer ins Projekt  einbringen 
möchte, bzw. wo können 
SeniorInnen ihren Hilfebedarf 
geltend machen?
Mittwoch von 8.30 – 11.30 Uhr & 
am Freitag von 8.30 – 11.30 Uhr 
unter 0911/ 772799
Ansprechpartnerin: Renan 
Enez
Gerne auch per Mail an: sela-
muetterzentrum@web.de

BÜCHER

Ihre Buchhandlung
in Fürth

EDELMANN Fürther Freiheit 2a
90762 Fürth

Tel. 746 76 17
fuerth@kornundberg.de

www.e-delmann.de

Mo - Fr  9.30 - 18.30 Uhr        Sa  10.00 - 16.00 Uhr
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Schwangerschaft
Partnerschaft
Empfängnisverhütung
Probleme nach der Geburt

Ein kostenfreier Service 
der Stadt Fürth für 
Frauen und Männer 

Staatl. aner kannte
Bera tungs stelle für 
Schwanger  schaftsfragen
Königsplatz 2, 90762 Fürth

schwangerschaftsberatung@
fuerth.de

   Unsere Beratung kann auf    
      Wunsch anonym erfolgen.

Wir sind eine Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 
und können Schwanger schaftskoniktberatungen 
nach den gesetzlichen Bestimmungen durchführen.

Tel. (0911) 974-1518

w
w
w
.fu

er
th

.d
e

Dann rufen Sie uns an!

Haben Sie Fragen zu 
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Regelm. Angebote 2023

Montag
09.30  Tel. Beratung Alphabetisierung 
10.00  Deutsch lernen mit der Tageszeitung
11.00  Sprechstunde Alphabetisierung

Dienstag
09.00 Interkulturelle Beratung
09.00 Omas Gute Stube
14:45 Gymnastik im Sitzen 1+2
16.00 Stammtisch f. Fürther
 Nachbar*innen
 (1. Dienstag, Babylon)

Mittwoch
09.00  Generationenfrühstück
 (2. + 4. Mittwoch)
09.00 PC -Sprechstunde 
14:00 Computersprechstunde 
14.00  offene Krabbelgruppe
Ab 
15.30 Angebote f. Kinder in russischer 
 Sprache
15.30 Besichtigung Krippe
 (1. Mittwoch)
19. 00 Nimm & Gib Markttreffen
 (3. Mittwoch)
19.00 Spieletreff
 (1. Mittwoch)

Donnerstag
09.00  Großes Frühstück
14.00  angeleitete Strick-
 gruppe (3. Donnerstag)
Ab
15.30 Angebote f. Kinder in russischer 
 Sprache
16.00 Gedächtnistraining (14-tägig)

Freitag
09.00 Omas Gute Stube
09.30 Café Merhaba
14.00 Computersprechstunde
16.00 Lerncafé Alphabetisierung

Samstag
10.00 Nimm & Gib Markttreffen light
 (4. Samstag)

Unsere Schließzeiten

im Sommer:
07.08.2023 bis 20.08.2023

im Winter:
27.12.2023 bis 01.01.2024

Am 
Brückentag, 

19.05.23 
geschlossen!
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Kurse &
Angebote
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Offene Krabbelgruppe
Ihr seid auf der Suche nach einem Treffpunkt, um Euch mit 
anderen Eltern auszutauschen, einem Ort, an dem eure Kinder 
erste Kontakte mit andern Kindern knüpfen können?

Dann seid Ihr bei uns genau richtig! 
Wir sind eine offene Krabbelgruppe und treffen uns einmal 
in der Woche, zu gemeinsamen Aktivitäten und fröhlichem 
Beisammensein. Eltern und Großeltern aus verschiedenen 
Kulturen sind bei uns herzlich willkommen!

Açık emekleme grubu
Çocuğunuz diğer çocuklarla iletişime geçerken sizin de diğer 
ailelerle vakit geçirebileceğiniz bir yer mi arıyorsunuz? O 
zaman, doğru yerdesiniz. Biz, açık emekleme grubu olarak 
haftada bir kere buluşuyor ve beraber vakit geçiriyoruz.
Değişik kültürlerden aile ve büyük aile fertlerini aramızda 
görmekten mutluluk duyuyoruz. 

Gruppenangebot für Kinder 
getrennt lebender Eltern 
Das Angebot richtet sich an Kinder von ca. 6 Jahren bis 10 
Jahren. In den Gruppenstunden werden Kinder darin unter-
stützt, die Trennung der Eltern und die damit verbundenen 
Erlebnisse und Gefühle zu verarbeiten. Die Kinder erfahren 
Verständnis unter Gleichgesinnten. Es wird zusammen 
gespielt, kleine Ausflüge unternommen oder gemeinsam zu 
Abend gegessen.

Mütter/ Väter sind ebenso herzlich willkommen. Hier steht 
der Austausch untereinander im Vordergrund.  Die Gruppe 
wird geleitet von einer Erzieherin und einer Kinderbetreu-
ungskraft.

Die Gruppe wird aus den Mitteln der „Stiftung Kinderförde-
rung von Playmobil“ unterstützt.

i Mi 14 – 16 Uhr 
wöchentlich

Kosten: 3,– € 
% Mitglieder kostenfrei
Keine Anmeldung nötig!

i Termine:
25.1. / 8.2. /

22.2. / 8.3. / 22.3. –
weitere Termine folgen
Uhrzeit: 15.30 – 18.00 Uhr
Anmeldung unter
0911-772799
Der Besuch der Gruppe ist 
kostenfrei
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Einführung von Beikost für Babys
Für Mütter mit Babys ab ca. 4 Monaten

Die Zeit, in der mein Baby nur Milch trinkt, geht zu Ende.
 ` Was kann ich ihm als Beikost anbieten?
 ` Was sollte ich beachten?

Darüber wollen wir sprechen. Im prakti-
schen Teil wird gezeigt, wie einfach Breie 
für das Baby selbst zubereitet werden 
können. 

Geschwister-Führerschein 
 
Durch ein neues Kind in der Familie verändert sich viel. Zur 
Vorbereitung auf ihre neue Rolle können Kinder zwischen  
3 und 6 Jahren den Geschwister-Führerschein erwerben. Sie 
lernen in zwei Stunden alles über den richtigen Umgang mit 
dem Baby, über das Stillen, Wickeln und Baden. Spielerisch 
können sie Vorbehalte gegenüber dem neuen Geschwisterchen 
abbauen, mit dem sie Mamas und Papas Zuneigung teilen 
werden. Kinder, deren Geschwister bereits auf der Welt sind, 
können ebenfalls am Kurs teilnehmen. Die Kinder können 
eine eigene Puppe mitbringen.

i Termine: 13.02. / 24.04. / 
22.05. / 26.06. / 17.07.  / 

21.08. / 25.09. / 23.10. / 27.11. / 
18.12. / jew. 13.00 – 15.30 Uhr
Gruppenleitung:  
Margret Gentner-Ta 
Tel.: 0911/75 86 17
(bei Fragen zum Thema)
Teilnahmegebühr:  
jeweils 10,– €, % für Mitglieder
Ort: Mütterzentrum,  
Gartenstr. 14, 3. Stock
Anmeldung & Information im 
Mütterzentrum Fürth 
Tel.: 0911/77 27 99

Bringen Sie  
Ihr Baby mit!

i Sa 10.00 – 12.00 Uhr 
Termine: 04.02. / 15.04. / 

03.06. / 29.07. / 26.08. / 28.10. / 
09.12. jew. 10.00 – 12.00 Uhr
Gruppenleitung:  
Margret Gentner-Ta
Teilnahmegebühr: 5,– €
% für Mitglieder
Anmeldung & Information  
im Mütterzentrum Fürth 
Tel.: 0911/77 27 99

www.ideenmetzger.de

Hirschenstraße 15 Ludwig-Thoma-Straße 4

90762 Fürth 90765 Fürth

Tel.: 0911 / 77 14 57 Tel.: 0911 / 790 790 5

Fax: 0911 / 977 288 0
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Nach der Elternzeit zurück in den 
Beruf – aber wie? 
Nach der Elternzeit zurück in den Beruf – aber wie?
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
der Agentur für Arbeit Fürth stehen für Fragen rund um den 
beruflichen Wieder- / Einstieg zur Verfügung. Sie besuchen 
das Mütterzentrum in regelmäßigen Abständen und bieten 
während des Café-Betriebs eine offene Sprechstunde an.  
Die Beratung erfolgt ohne Voranmeldung und ist kostenlos. 
Nutzen Sie die Möglichkeit ins Gespräch zu kommen und 
über Ihre berufliche Perspektive zu sprechen.

Unabhängig von der Sprechstunde kann jederzeit ein 
telefonisches Beratungsgespräch unter 0911-2024108 oder 
0911-2024404 oder unter Fuerth.BCA@arbeitsagentur.de 
vereinbart werden.

i Di 9.30 – 11.00 Uhr
Termine: 

21.02. / 28.03. / 23.05. / 20.06. / 
18.07. / 26.09. / 17.10. / 21.11.
Ort: Familiencafé im MGH/
Mütterzentrum
Die Veranstaltung ist kos-
tenlos. Wer möchte kann am 
Frühstück teilnehmen, 
Kosten: 6,– €
Kinderbetreuung kostenlos, 
bitte unter 0911/77 27 99 
anmelden
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Basteln, Malen, Spielen, Lernen
für russischsprachige Kinder (ab 3,5 Jahren)

Viele von uns wünschen, dass unsere Kinder die russische 
Sprache nicht verlernen, sondern die Sprache weiterhin gut 
beherrschen. Wir laden Ihre Kinder zu unserem Russisch-  
und Logikunterricht herzlich ein. Unser Ziel ist es, die 
Sprachentwicklung zu unterstützen und logisches Denken 
zu fördern. Für neue Kinder kann bei der Kursleitung ein 
Schnuppertermin vereinbart werden.

ЛЕПИМ, РИСУЕМ, Учимся играя (3,5 г.)
Многие из нас желают, чтобы наши дети не забыли 
русский язык, а любили его и хорошо владели им в 
будущем. Нашей целью является расширение словарного 
запаса и развитие логического мышления детей.
Приходите, мы будем рады вам !

Russische Sprache  
und logisches Denken
für Kinder ab 4,5 Jahren
Kursbeschreibung s. oben

Русский язык и логика  (4,5 л)
Многие из нас желают…

Russische Sprache  
und Mathe
für Kinder ab 6 Jahren
Kursbeschreibung s. oben

Русский язык и математика (6 л)
Многие из нас желают…

i  Spielend Lernen  
(Kinder ab 3,5 Jahre) 

Mit.16.00-17.00 Uhr.
fortlaufender Kurs 
Kosten: 32,– € (10x)  
% für Mitglieder 

i  Учимся играя.(с 3,5 
лет) Среда 16.00-17.00

еженедельно по средам; 
Стоимость: 32,– Евро (10x)  
% для членов

i Do 18.00 – 19.00 Uhr  
fortlaufender Kurs

Kosten: 32,– € (10x)  
% für Mitglieder 

i 16.00 – 17.00 по 
четвергам 

еженедельно
 Стоимость: 32,– Евро, (10x),  
% для членов

i Do 16.00 – 17.30 Uhr  
fortlaufender Kurs

Kosten: 32,– € (10x)  
% für Mitglieder 

i 16.00 – 17.30 по 
четвергам 

еженедельно
 Стоимость: 32,– Евро, (10x),  
% для членов
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Musik und Tanz/Musik mit Mama
für russischsprachige Kinder  

Die Entwicklung des musikalischen Gehörs, der Stimme  
und ein gutes Rhythmusgefühl sind in jedem Alter wichtig. 
Wir hören Musik verschiedener Richtungen und tanzen zu-
sammen. Dies gibt den gemeinsamen Stunden ihre besondere 
Bedeutung. Ein Gefühl für das Schöne wird Ihr Kind sein gan-
zes Leben lang begleiten und wird ihm die Liebe zur Musik 
öffnen. Das Ziel unserer Übungen ist es, das Schöpferische  
in Ihrem Kind zu wecken.
Für neue Kinder kann bei der Kursleitung ein Schnupper-
termin vereinbart werden.

ПОЁМ/ТАНЦУЕМ И ИГРАЕМ. 
Мир красок и звуков велик и разнообразен. Научиться 
слышать краски и видеть звуки очень важно для каждого 
человека. Поэтому на наших занятиях мы развиваем это 

умение через различные 
виды музыкально-
игровой,художественной, 
танцевальной деятельности. 
Одна из главных целей 
наших занятий- воспитать 
ребенка творца, помочь 
ему почувствовать 
себя композитором, 
художником. Мы развиваем 
музыкальный слух и голос, 
чувство ритма, знакомим 
с классической, народной 
и современной музыкой, 
стараемся воспитать у детей 
музыкальный вкус и чувство 
прекрасного.

i Musik mit Mama
(Kinder ab 2,5 Jahre)  

Mi 17.30 – 18.15 Uhr
fortlaufender Kurs
Kosten: 32,– € (10x)  
% für Mitglieder 

i Музыа с мамой  
(2,5 г.)

17.30 – 18.15 по средам 
еженедельно  
Стоимость: 32,– Евро (10x)
% для членов

i Musik und Tanz
Kinder ab 3–4 Jahre  

Mi 17.00 – 18.00 Uhr
Kinder ab 4-6 Jahre
Do 17.30 – 18.30 Uhr
fortlaufender Kurs
Kosten: 32,– € (10x)  
% für Mitglieder

i Поём,танцуем и 
играем.

Среда 17.00-18.00 (3-4 года)
Четверг 17.30-18.30(4-6 лет)
Стоимость: 32,– Евро (10x)
% для членов

Achtung wichtige Informationen
Anmeldung und Information bei der Kursleitung:  
O. Hrushevska 
 (0911/89 28 92 74 oder 0157/38 75 46 51)

O. Dubrovskaja 
 (0911/255 78 68 oder 0176/21 11 42 11)

Руководители курса:  
O. Hruschevska  
(Телефон: 0911/89 28 92 74 или 0157/38 75 46 51)

O. Dubrovskaja  
(Телефон: 0911/255 78 68 или 0176/21 11 42 11)
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i Do 16.00 – 17.30 Uhr 
14-tägig

Leitung: Lore Kirsch
Kosten: 9,– € pro Kurseinheit 
(Dauer: 90 Min.) 
Einstieg jederzeit möglich.
Ort: Gartenstr. 13a
Anmeldung bei der  
Kursleitung: 0911/35 24 26

gefördert von:

i Ansprechpartnerin: 
Anette Weingarten

Kontakt: 0911 772799
https://www.fuerther-helfen.
de/

Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich

Gymnastik im Sitzen 
Für Senioren und Alle

Eine kurzweilige Übungsstun-
de, bei der z.B. Theraband, 
Gymnastiktuch und Ball zum 
Einsatz kommen.  
Keine Vorkenntnisse erforder-
lich, jeder macht so weit und 
so viel er oder sie kann. Der 
Einstieg ist jederzeit möglich.

Ganzheitliches Gedächtnistraining  
Im 14-tägigen Rhythmus trainieren wir unsere „grauen 
Zellen”. Es macht richtig Spaß und Sie werden staunen, was 
Ihr Kopf alles kann! Wir machen Übungen zum Kurzzeit- und 
Langzeitgedächtnis. Sie werden alle Ihre Sinne trainieren und 
spielerisch mit viel Fantasie dem Gedächtnis auf die Sprünge 
helfen. Material wird von der Kursleitung gestellt. Kommen 
Sie vorbei, machen Sie mit –
Sie bezahlen nur die Stunden, an denen Sie teilnehmen. 

Fürther helfen – das Hilfeportal
Sie möchten sich in Ihrer Nachbarschaft engagieren, un-
entgeltlich ihre Unterstützung anbieten oder suchen selbst 
Hilfe? Die Möglichkeiten sind vielfältig: Werkzeugverleih, 
kleinere Reparaturen, Einkaufen uvm.
Das Projekt der koordinierten Stadtteilnetzwerke Fürth rich-
tet sich an Menschen allen Alters. Rufen 
Sie uns an, oder füllen Sie das Formular 
im Internet (www.fuerther-helfen.de) 
aus. Die Stadtteilnetzwerke bemühen 
sich, Nachbarn mit ihren Wünschen 
und Fähigkeiten zusammenzubrin-
gen.

i Kurs 1:  
Di 14.45 – 15.45 Uhr 

Kurs 2: Di 16.00 – 17.00 Uhr,
fortlaufend Kosten: 20,– € (10x) 
In Kooperation mit dem  
Seniorenrat Fürth 
Anmeldung über das  
Mütterzentrum Fürth 
Tel.: 0911/77 27 99
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Offener Treff: Deutsch lernen  
mit der Tageszeitung

In diesem Offenen Treff lesen wir gemeinsam Texte aus 
der Tageszeitung (Fürther Nachrichten), besprechen unbe-
kannte Wörter oder Ausdrücke und diskutieren über die 
unterschiedlichen Themen. Willkommen sind alle, die gute 
Grundkenntnisse der deutschen Sprache besitzen. Schauen 
Sie einfach mal vorbei!

KreativNähen
Haben Sie auch eigene Projekte im Kopf, etwas spannendes, 
was Sie schon immer mal ausprobieren wollten? Aber alleine 
nähen ist langweilig, in der Gruppe macht es doch mehr 
Spaß. 
Die Kursleiterin Doreén Görisch näht leidenschaftlich gerne, 
Kreativität und Freude sind für sie die wichtigsten Vorausset-
zungen für schöne Stücke.

In Fürth – Fit, Flott und sicher 
durch die digitale Welt 
Man ist nie zu alt für digitale Medien

Haben Sie ein konkretes Problem mit Smartphone, Laptop 
oder Tablet? Eine Frage zur Nutzung des Internets oder zur 
Verwendung von Apps? Das MGH Fürth bietet Ihnen mit 
seinen drei Experten die Möglichkeit, in Einzelberatung 
Probleme zu lösen und vertrauter im Umgang mit digitalen 
Medien zu werden. 

i Mo 10.00 – 11.00 Uhr
fortlaufend, auch in den 

Ferien
Gruppenleitung:  
Margret Gentner-Ta
Kosten: Zeitkarte für
10 Einheiten 30,– €
Anmeldung: Tel.: 772799

i Fr 9.00 – 11.00 Uhr
Termin:

Kosten : jeweils 45,– € (6x)
Wer 2 Kurse besucht, zahlt
5.- € weniger

Kurs 1: 03.03. – 21.04.2023
Kurs 2: 28.04. – 16.06.2023
Kurs 3: 23.06. – 28.07.2023
Kurs 4: 22.09. – 27.10.2023
Kurs 5: 10.11. – 15.12.2023

i Mi 09.30 – 11 Uhr
Mi 14.00 – 16 Uhr

Fr 14.00 – 16 Uhr
fortlaufend 
Der Kurs ist kostenlos! Um 
eine Spende wird gebeten.
Anmeldung erforderlich unter: 
0911/772799
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Eine Welt ohne Buchstaben will ich 
mir nicht mehr vorstellen…“
7,5 Millionen Menschen im erwerbsfähigen Alter sind in 
Deutschland so genannte funktionale Analphabeten. Das 
heißt, diese Personen können einzelne Sätze lesen oder 
schreiben, nicht jedoch zusammenhängende 
Texte. Das MGH/Mütterzentrum beteiligt 
sich seit 2018 mit seinem „Offenen 
Lerncafé“ an der Initiative „AlphaDekade 
2016-2026“. Kostenlos und ausgehend 
von individuellen alltags- und arbeits-
weltorientierten Themen werden erste 
Lernschritte zum Lesen und Schreiben 
lernen vollzogen.

i Telefonische Beratung 
0172/61 28 176 

Mo & Do 09.30 – 11.00 Uhr Dieses 
Angebot ist: 

kostenlos, anonym, 
vertraulich!

i Lerncafé 
Fr 16.00 – 17.30 Uhr 

Gartenstraße 13a
Teilnahme kostenlos,  
Kinderecke vorhanden

i Information und 
Anmeldung im MGH 

Mütterzentrum Fürth
Tel.: 0911/772799
Absprechpartnerin:
Sabine Hartmann

Babysitterkurs mit „Zertifikat“
Ein Kurs für Jugendliche (ab 15 J.) und Erwachsene

Die Babysitterschulung ist ein wichtiger Baustein im Rahmen 
unseres Unterstützungsangebots und Teil eines notwendigen 
Netzwerks in der heutigen Gesellschaft!
Im Verlauf des Ausbildungskurses werden folgende Kennt- 
nisse vermittelt, die für die Betreuung von Kindern nötig und 
hilfreich sind:
–  Motivationsklärung
–  kindliche Entwicklung
–  Säuglingspflege
–   rechtliche Fragen (Rechte und Pflichten einer Babysitterin 

und eines Babysitters)
–  Spiele und Aktivitäten mit Kindern
–  grundlegendes Wissen in Erster Hilfe am Kind
–  Erstgespräch und Erster Einsatz
Absolventen können sich in eine Babysitterdatenbank 
eintragen lassen und werden dann von uns an interessierte 
Familien vermittelt.

Der Babysitterkurs mit Zertifikat findet online statt und 
wird durchgeführt auf einer E- Learning- Plattform. 
Teilnahmegebühr: 50,- €



Berichte Alles was 
letztes Semester 
so passiert ist ...



Ich geh mit meiner Laterne …

Im November war es endlich wieder so-
weit. Wir feierten gemeinsam mit unseren 
Netz Kindern und ihren Familien unseren 
Laternenumzug. Die Kinder haben in den 

Wochen vorher fleißig die Lieder geübt 
und waren bereit, mit den Laternen durch 
den Stadtpark zu ziehen. 
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Die Eltern haben die Laternen mit viel 
Liebe und Mühe, bei einem gemeinsamen 
Bastelabend, nach den Wünschen der 
Kinder gestaltet. Von Herz-Laternen bis 
zu Superhelden Laternen, war eine bunte 
Auswahl an den schönsten Laternen zu 
sehen, die die Kinder voller Stolz herum-
trugen. Die Arbeit und Mühen der Eltern, 
waren es auf jeden Fall wert.
Nachdem wir den Stadtpark durchlau-
fen hatten, stärkten wir uns mit Punsch, 
Glühwein, Würstchen und den verschie-
densten Süßigkeiten, die unsere Eltern für 
den Abend gespendet hatten und ließen 
den Abend entspannt ausklingen.
Nach der langen Zeit, mit abgesagten 
Festen und Laternenumzügen, war es für 
alle ein wunderschöner Abend mit tollen 
Momenten, Liedern und Gesprächen.

Wir Danken allen Helfern und den 
Spendern für diesen tollen Abend und 
freuen uns auf die nächsten Feste, die wir 
gemeinsam mit Euch feiern dürfen.

41



Zurück im Netz
Mein Name ist Tobias Zeitler, ich bin seit 
dem 05. September diesen Jahres als 
Pädagogische Fachkraft für Grundschul-
kindbetreuung im Netz für Kinder. Nach 
meiner Ausbildung, in der ich schon ein 
Jahr während meines Praktikums Teil des 
Mütterzentrums war, bin ich als Hortlei-
tung zurück im Netz. Viele Eltern bzw. 
Großeltern konnten mich schon beim 
Elternabend und beim Laternenumzug, 
sowie beim Oma- Opa- Tag kennenlernen. 

Ebenfalls seit September führe ich die 
Vorschule durch. Dort erarbeite ich mit 
den Kindern jeden Montag und Dienstag 
Fähigkeiten, die zum Schuleintritt essenzi-
ell sind. 
Bei den Leos wurden einige Dinge ange-
passt, z.B. haben wir mit den Grundschul-
kindern ein Stimmungsbarometer einge-
führt. Dazu gehört eine Magnettafel, auf 
der die Kinder auf einer Skala ihr aktuelles 

Befinden einordnen, sowie in Schriftform formulieren dürfen.

In den Herbstferien haben die Leos Halloween gefeiert, Laternen gebastelt und zwei 
Ausflüge unternommen. Den ersten Ausflug haben wir nach Nürnberg in das Industrie- 
und Schulmuseum gemacht. Dort konnten die Kinder z.B. historische Maschinen und 
Fahrzeuge bestaunen, sowie ein Klassenzimmer aus früheren Zeiten. Der zweite Ausflug 
war eine Waldexkursion im Fürther Stadtwald mit Besuch eines Spielplatzes und des 
Wildschweingeheges.

Ich freue mich wieder im Netz für Kinder arbeiten zu 
dürfen und dass wir als Gemeinschaft positiv in die 
Zukunft gehen.

Berichte42
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Beitrittserklärung
Mütterzentrum Fürth gem. e.V., Gartenstraße 14, 90762 Fürth
Hiermit trete ich dem Mütterzentrum Fürth gem. e.V. als Mitglied bei. Die Mitgliedschaft 
im Verein hat eine Laufzeit von einem Vierteljahr und verlängert sich jeweils um ein wei-
teres Quartal, sofern ich nicht 6 Wochen vor Ablauf des Quartals die Mitgliedschaft per 
Einschreiben kündige. Der Mitgliedsbeitrag beträgt im Vierteljahr 16,– €.

Datum:

Swift–BIC:

Datum:

Telefon:

Name:

Kontoinhaber:

IBAN:

Anschrift:

Beruf:

Unterschrift:

Bank:

Unterschrift d. Kontoinhabers

E-Mail:

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich das Mütterzentrum Fürth e.V., den Mitgliedsbeitrag  
vierteljährlich von meinem Konto abzubuchen:
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Familienfreundlich. Flexibel. Modern. 
Komm zu uns als gerontopsychiatrische Pflegefachkraft 
oder als Pflegefachkraft (w/m/d)

sindy.mitzenheim@korian.de
Poppenreuther Straße 38-40
90765 Fürth
Tel: 0911 14953 0

Wir bieten Dir
• kostenlose Kinderbetreuung an Sonn- & Feiertagen  sowie Ferien
• fundierte Einarbeitung
• Leitungskräfte, denen ihr Team & familiäre Atmosphäre wichtig sind

Wir gehören zu KORIAN, dem größten Arbeitgeber in der Pflege. Wir sorgen für 29.000 Senioren in mehr als 250 
Einrichtungen in ganz Deutschland. www.korian-karriere.de
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Geschäftsführung Anette Weingarten, 
Kerstin Wenzl

Mo bis Fr 08.00 – 12.00 Uhr 
Mo 08.00 – 16.30 Uhr

Offenes Familiencafé Steph Wouters, Erika Feisthammel, 
Silke Nikol-Renz

Mo bis Fr 08.00 – 13.30 Uhr

Begleiteter Umgang Sybille Just, Margit Köllensperger, 
Cornelia Erndt

Di 09.00 – 11.00 Uhr 
Do 09.00 – 11.00 Uhr

Betreuungsnetzwerk für alle  
Generationen + Alltagsbegleiter

Kerstin Wenzl,
Sabine Hartmann

Mo bis Do 08.00 – 14.00 Uhr 
Fr 08.00 – 12.00 Uhr

Elternnotdienst 
Elternbereitschaftsdient

Karin Baer 0911/475 49 48 Mo bis Fr 08.00 – 19.00 Uhr

Interkulturelle Koordination Gülcan Üstünalp, Majda Bessi,
Ayca Kabaday, Bahar Karadal

Di, Mi 09.00 – 11.00 Uhr 
Do 09.00 – 12.00 Uhr

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk + 
Stadtteilmütter

Anette Weingarten Di 09.00 - 12.00 Uhr, Gartenstr. 14  
Mi 10.00 – 12.00 Uhr & 
Do 09:00 – 12:00 Uhr, Hirschenstr. 37

Mehrgenerationenhaus (MGH) Heike Herzog, Kerstin Wenzl Di bis Do 08.00 – 12.00 Uhr

Organisierte Nachbarschaftshilfe 
„Nimm & Gib“

Tatjana Roos Mi 09.00 – 13.00 Uhr

Projekt Alphabetisierung Anissa Benaiad 
0172/6128176

Telefonische Beratung:
Mo und Do 09.30 – 11.00 Uhr 

Projekt SeLA Renan Enez Mi 08.30 – 11.30 Uhr
Fr. 08.30 – 11.30 Uhr

Ansprechpartner im MGH / Mütterzentrum:

Wer gehört zum MGH / Mütterzentrum Fürth?
Der Vorstand: Ingrid Csiszar, Anna Sankowski,  
Anette Weingarten, Kerstin Wenzl
Mehrgenerationenhaus: Heike Herzog, 
Kerstin Wenzl
Netz für Kinder: Sabine Zucker, Bastian Spor, Marilena 
Massucci, Tobias Zeitler, Jutta Franke, Karin Sell und das 
gesamte Netz-Team
Gartenzwerge: Margit Forster, Jeanette Sandner, Fahriye 
Sen, Regina Büttner, Sabrina Goller
Hauswirtschaft: Andrea Loos, Gabriela Ali
Büro: Janine Fritz
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Allgemeine Bürozeiten, Büro im 3. Stock 
Mo bis Do 07.00 – 15.00 Uhr,  Fr 08.00 – 14.00 Uhr
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Kurs-Anmeldung
Mütterzentrum Fürth gem. e.V., Gartenstraße 14, 90762 Fürth

Swift–BIC:

Datum:

Telefon:

Name:

Name/Alter:

Kontoinhaber:

IBAN:

Anschrift:

Angebot/Betrag:

Mitglied?

Bank:

Unterschrift d. Kontoinhabers

Email:

Ja Nein

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich das Mütterzentrum Fürth e.V., die Kursgebühr  
von meinem Konto abzubuchen:

Ich melde folgende Kinder zur Kinderbetreuung während der o.g. Veranstaltung an
(sofern angeboten):

Teilnahmebedingungen: Die Anmeldung ist verbindlich. Wer bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn absagt, muss  
keine Gebühr zahlen. Bei Absagen bis 5 Tagen vor Veranstaltungsbeginn müssen 50 % der Kosten bezahlt werden.  
Bei späteren Absagen oder Nichterscheinen muss die volle Gebühr bezahlt werden. Das Mütterzentrum verpflichtet 
sich, alle Veranstaltungen, die nicht zustande kommen, rechtzeitig abzusagen.



MEI HERZ 

SCHLÄCHD 

FÜR FRANG´N.

DOU BIN IECH 

DAHAM!
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