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JTradition muss man leben und gestalten!”

v Bei Staudt's finden Sie tolle Ideen — als Geschenk fiir gute Freunde N
' oder fur sich selbst. Oder zum Verwéhnen. '
Ganz nach unserem Konzept: Schauen. Stobern. Riechen.

Schmecken. GenieBen. Wohlfihlen.

Wir laden Sie ein zu Augenschmaus, Gaumenfreude und Lust auf's Schenken.

Further Freiheit 2-4- 90762 Furth - 0911/ 77 08 83 - info@staudt-s.de
www.staudt-s.de - Mo - Fr 10:00 - 18:00 Uhr, Sa.10:00 - 16:00 Uhr



Liebe Leserinnen und Leser,

die vergangenen Jahre haben uns allen viel abverlangt. Nun
freuen wir uns auf ein entspanntes 2023.

Wir freuen uns, dass wir den Familien, Kindern und SeniorlIn-
nen ein buntes Programm anbieten kdnnen. Viele beliebte
Angebote wie unser Generationenfrihsttck, die offene Me-
diensprechstunde fir Seniorinnen, Omas gute Stube (flexible
Kinderbetreuung) und unsere Spielgruppen fur Kinder ab 1,5
Jahren findet ihr im Programm - naturlich auch das eine oder
andere neue Angebot.

Schaut unser Heft durch bzw. finden Sie/ Ihr auf unserer
Website die aktuellen

Angebote und Infos.

Wir freuen uns Uber Euren/lhren Besuch im Mehrgeneratio-
nenhaus Mutterzentrum Flrth in der Gartenstral3e 14

Herzlich Ihr Team vom MGH Mtterzentrum

Endlich wieder ein Laternenumzug!
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Der Offene Treff

Kein
Verzehrzwang
im Café!

im Familiencafé des MGH

Offnungszeiten

Offener Treff:
Mo - Fr von 08.30 - 16.30 Uhr
Bewirtschaftung:
taglich 08.30 - 13.30 Uhr
Friihstiickszeiten:
taglich 09.00 - 11.00 Uhr

Mittagstisch

12.00 - 13.00 Uhr
Anmeldung einen Tag vorher:
0911/77 27 99 oder
muetterzentrum-fuerth
nefkom.net
Kosten: 3,50 € Erwachsene
2,00 € Kinder
Speiseplan:
www.muetterzentrum-fuerth.de

Das Familiencafé im Mehrgenerationenhaus / Mitterzentrum
ist das Herzstlick unseres Hauses. Wir bieten taglich die
Moglichkeit, sich zu treffen, zu informieren oder bei einem
kleinen Frihstlck nett beisammen zu sitzen. Auch einen
Mittagstisch bieten wir an. Unsere Caféfrauen stehen Ihnen
als erste Anlaufstelle fur alle Fragen zur Verfiugung.

Das Café bietet fur unsere Gaste auch einen Computerplatz
mit kostenlosem Internetzugang und Druckmaglichkeit.

Mittagessen im
Mehrgenerationenhaus

Sie haben bei uns im Haus die Moglichkeit gemutlich und
kostenglinstig Mittag zu essen. Unsere Hauswirtschafterin
Andrea kocht taglich frisch, es gibt immer eine Haupt- und
Nachspeise. Wir verzichten auf Schweinefleisch, damit auch
muslimische Familien am Essen teilnehmen kénnen.



Generationenfruhstick im MGH

Jeden zweiten und letzten Mittwoch trifft man sich zum Gene-
rationenfrihsttick. Sie haben Gelegenheit, in geselliger Runde
beisammen zu sitzen oder einfach in Ruhe ein reichhaltiges
Fruhstlck zu geniel3en.

Nachbarschaftsfruhstuck

Unser interkulturelles Team ladt Sie zum Nachbarschaftsfrih-
stick ein. Nutzen Sie die Gelegenheit, nette Nachbarn und

Nachbarinnen beim gemeinsamen Frihstick kennenzulernen.

Nachbarschaftsfriihstiick im April & Juli

Der April macht was er will! Bringen Sie fir unser erstes Nach-
barschaftsfrihstiick am 25. April, etwas, was Sie selber gerne
essen und womit Sie lhre Nachbar*innen gerne verwohnen
mochten.

Das Frihsttck im Juli (5.7.) steht im Zeichen der warmen Jah-
reszeit. Wir freuen uns, wenn Sie etwas zu unserem sommer-
lichen, frischen Buffet beisteuern - gerne eine Spezialitat aus
Ihrer Heimat. Fur Getranke ist an jedem Termin gesorgt. Wir

freuen uns auf einen kulinarischen Austausch!

Generationenfriihstiick
Jeden 2. und 4.
Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr
08.02./22.02./08.03./
22.03./12.04./26.04. /
10.05./24.05./07.06. /
21.06./12.07./26.07./
23.08./13.09./27.09./
11.10./25.10./08.11./

22.11./06.12./20.12
Kosten: 3,00 € Erwachsene
Anmeldung bis einen Tag
vorher:

0911/77 27 99 oder
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net

Nachbarschaftsfriihstiick:
25.4./05.7.
Kosten: Kosten fiir Getranke
laut Aushang
Anmeldung erwiinscht




8 Offenes Familiencafé

Herzlich willkommen
im Marhaba Café

Freitagvormittag im Mutterzentrum. Seit einer Stunde sitzen
Frauen mit Fluchtgeschichte im Familiencafé des MGH Mt-
terzentrums beisammen. Jetzt nachdem die ersten Neuig-
keiten der letzten Woche ausgetauscht sind, findet sich die
Zeit fur ein Gruppenfoto. Seit nun vier Jahren besteht das
Café Marhaba als offener Treff. Manche Frauen kommen
regelmaBig, manche Frauen immer wieder mal. Willkommen
sind alle, die Kommunikation und Integration in die deutsche
Gesellschaft suchen.

Ich bin Majda Bessi, die Organisatorin des Café Marhaba, und
ich freue mich auf Sie.
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Voranmeldungen
konnen taglich von
08.00 - 12.00 Uhr im Biiro des
Miitterzentrums, Gartenstr. 14

ausgefiillt werden.
Besichtigungstermine:
01.02./01.03./05.04./
03.05./07.06. / 05.07.
Voraussichtliche Termine:
04.10./08.11/06.12.
immer von 15.30 - 16.30 Uhr
Termine ab sofort mit Voran-
meldungen per Telefon oder
per Mail: 0911/80195833 oder
kinderkrippegartenzwerge@
gmx.de

Kinderkrippe Gartenzwerge

Fiir Kinder von 1 - 3 Jahren

In der Kinderkrippe , Gartenzwerge" des Mutterzentrums
werden in zwei Gruppen je 12 Kinder im Alter von 1 - 3 Jahren
betreut.

» Personal und Betreuungszeiten
Unser Personal setzt sich aus 4 Erzieherinnen, 2 Kinderpfle-
gerinnen, 2 Praktikantinnen und einer Kéchin zusammen.
Unsere Betreuungszeiten sind: Montag bis Freitag 7:00 -
16:30 Uhr

» Tagesablauf

Unser Tag beginnt mit dem Freispiel und dem anschlie3en-
den Morgenkreis. Nach unserem gemeinsamen Fruhsttick
geht es raus an die frische Luft. Bei schlechtem Wetter
spielen, malen, basteln wir auch gerne oder 6ffnen die
Turen zu unserer Nachbargruppe. Das Mittagessen wird
in unserer Kiche frisch und abwechslungsreich zubereitet.
Es schlieRt sich die Schlafenszeit an. Je nach Abholzeit
bleibt noch Raum zum Spielen und fir eine kleine Brotzeit.

» Lernen Sie unsere Krippe kennen
Besichtigungstermine flr interessierte Eltern und die
Moglichkeiten zur Voranmeldung sind an jedem ersten
Mittwoch im Monat (auBer August, September und Januar)
um 15.30 Uhr in den Raumen der Kinderkrippe in der
GartenstralBe 13 moglich.
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_ Das Netz fur Kinder
im Mutterzentrum Furth

Das Netz fiir Kinder hat 3 Gruppen. In jeder Gruppe sind 15 Kinder, in der Blumen-
und Méausegruppe im Alter von 2 - 6 Jahren, in der Leopardengruppe Kinder
ab der 1. Schulklasse. Im Netz fiir Kinder finden Kinder...

Kontakt mit
verschiedenen
Generationen, Besuche im
Seniorenheim.

aus verschiedenen
Familienmodellen,
z.B. gleichgeschlechtliche
oder Patchwork-
Familien ...

Netz
fiir Kinder

mit individuellem
Entwicklungstempo ...

mit individuellen Lebens-
situationen, z.B. aus asyl-
suchenden Familien ...

... einen Raum.

aus verschiedenen
Kulturen ...

mit veschiednen sozialen
Hintergriinden ...

verschiedener
Religionen ...

Infos unter: www.
muetterzentrum-
fuerth.de




12 Kinderbetreuung

Schnecken, Barchen & Co. -
unsere Spielgruppen

Anmeldung im Biiro
Mo - Fr
08.00 - 12.00 Uhr

Di & Do

08.30 - 11.30 Uhr
Eintrittsalter: Ab 11 Monate
Kosten:
Di & Do: 2Tage 65,-€

Unsere Spielgruppen richten sich an alle Eltern, die Interesse
daran haben, dass Ihr Kind schon vor dem Eintritt in den
Kindergarten Erfahrungen im Umgang mit anderen Kindern
ohne Elternbegleitung sammelt. Jede Gruppe besteht aus
maximal 10 Kindern, um die sich zwei ehrenamtliche Betreu-
ungsfrauen kimmern, die in der Betreuung von Kleinkindern
geschult sind.

GoOnnen Sie sich ein paar freie Stunden und lhrem Kind

Spald bei den Schnecken, Fréschen, Spatzen ... und wie sie
alle heiBen. Herzlich willkommen!

Unsere Spielgruppen entsprechen nicht den Kriterien fur
eine offentlich geférderte Kinderbetreuungseinrichtung nach
dem Bayerischen Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz
(BayKiBiG). Darum erlischt mit dem Besuch einer unserer
Spielgruppen NICHT der Anspruch auf das Betreuungsgeld!

Barchenbande

Wir treffen uns Dienstag und Donnerstag von 8.30 - 11.30
Uhr. Unsere ,Barchen” sind zwischen 11 Monaten und 2,5
Jahren alt.

Liebevoll und flexibel stellen wir uns auf die ,Kleinen” ein.
Wir spielen, basteln, singen und frihsticken gemeinsam.



Kinderbetreuung 13

AuBerdem werden viele Kontakte zwischen Grof3 und Klein
geknupft.

Auf tolle Stunden mit Spiel, Spafld und guter Laune freuen
sich: Karla und Elke

Spatzennest

Alle fluigge gewordenen Spatzenkinder sind genau richtig

in unserem Nest. Wenn ihr Lust habt, auch mal ohne Eltern

SpaB zu haben, dann kommt zu uns. Langeweile kennen wir _
nicht, bei uns wird gelacht, gesungen, gespielt, gezwitschert Mo, Di & Do

. .. . - 08.30 - 12.30 Uhr
und naturlich auch gefrihstickt (alles auBer Wirmer und Eintrittsalter: Ab 1.5 Jahren
Schokolade).

- ) . Kosten: 2 Tage 75,- €,
Doris, Andrea und Petra freuen sich am Montag und Dienstag 3 Tage 90,- € im Monat

auf euch. Am Donnerstag erwarten euch Moni und Christine.

Schneckengruppe

Die individuelle Entwicklung und die liebevolle Betreuung der

Kleinen sind der Mittelpunkt unserer padagogischen Arbeit.

Zusammen Singen, Basteln, Spielen und Essen wird bei uns )

groB geschrieben, wahrend Mama oder Papa mal wieder et- Mi, Do & Fr

was Zeit fur sich haben kénnen. Am Donnerstag sind wir aktiv o 08.30 3 12.30 Uhr
S . Eintrittsalter: Ab 1 Jahr

und treffen uns um 08.30 Uhr gleich im Turnraum im UG. Kosten: 2 Tage 75, €,

Es freuen sich die vier groBen Schnecken Gerlinde, Rita W., 3 Tage 90,~ € im Monat

Kerstin und Rita Wi..

Froschgruppe

Hallo Kaulquappen! Unsere Froschlein werden bei uns so-
wohl kunstlerisch als auch musikalisch kreativ geférdert. Wir
basteln saisonabhangig mit Lernscheren, Klebestiften, Finger-

und Wasserfarben, Schwamm- und Korkdruck sowie Fadelar- Mo, Mi & Fr
R I . 08.30 - 12.30 Uhr
beiten mit Bugelperlen oder Strohhalmen und vielem mehr. o i
R X . K - Eintrittsalter: Ab 2,5 Jahren
Die Musik kommt ebenfalls bei uns nicht zu kurz: Die Sin- Kosten: 2 Tage 75,- €,

grunden mit modernen Kinderliedern werden mit der Gitarre 3 Tage 90,- € im Monat
begleitet.

AuBerdem kénnen unsere Kinder mit geeig-
neten Orff-Instrumenten ihr musikalisches
Talent ausprobieren. Auf ein frohliches
Quaken in unserem Froschteich freuen sich:
Moni, Christine und Doris

Die Frésche haben gebastelt
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Di & Fr

09.00 - 12.00 Uhr
Kosten: 3,- € pro Stunde
(auch stundenweise maglich)
Anmeldung: Bitte unbedingt
einen Tag vorher unter:
Tel.: 0911/77 27 99
Abmelden: Wenn Ihr Kind
nicht kommen kann, bitte bis
08.00 Uhr absagen.
Essen: Es besteht die
Mdglichkeit, dass Eltern und
Kinder am gemeinsamen
Mittagstisch teilnehmen.
Bitte auch hierfiir einen
Tag vorher anmelden.

Information und

Vermittlung:
Vermittlungsgebiihr: 15,- €
Kontakt: Sabine Hartmann
Tel: 0911/77 27 99
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net

Omas Gute
Stube

Flexible Kinderbetreu-
ung am Dienstag &
Freitag

Sie mlssen zum Arzt,
wollen zum Frisdér oder
mochten, dass Ihr Kind
Kontakt mit anderen bekommt? Unsere erfahrenen Seniorin-
nen freuen sich auf lhr Kind. Das Angebot Omas Gute Stube
war anfanglich gedacht, um Eltern eine stundenweise Auszeit
zu bieten. Inzwischen hat sich unser Projekt aber stetig wei-
terentwickelt. Manche Kinder machen Ihre ersten Erfahrun-
gen ohne Mama und Papa bei uns. Eine Aufgabe, die dank
der Erfahrung unserer Omas hervorragend klappt.

Vermittlung von Babysittern

Sie sind auf der Suche nach einem passenden Babysitter fur
Ihr Kind oder lhre Kinder?

Wir bilden regelmalRig in unseren Babysitter-Kursen kompe-
tente Babysitter aus. Gerne suchen wir lhnen aus unserer
umfangreichen Kartei den passenden Babysitter aus lhrem
Einzugsgebiet.

VLSV -7/07/@' Spiele-Events

® 0971/ 60 6179

= info@lennert.de Pqpeterie & mehr W heatbic.de

Zirndorf - Niirnberger 5tr. 37

Alles Fur Schule
Kindergarven

Termine unter

& © 0911/ 97912 37
@ @
— Fantasy % 1

Rollenspiele
Science Fiction

Flirth - Cadolzburger Strafe 1

Billinganlage
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Kindertagesbetreuung




16 Kinderbetreuung

Mo bis Fr

11.30 - 15.30 Uhr
Kosten: 85,— € + 35,— €
Essensgeld monatlich
Info: téglich ab 12.00 Uhr
in der GartenstralRe 13a
Eine Anmeldung ist
personlich nétig!

Pa-Cu giinleri Saat

11.30 - 15.30 arasi
Destek Ekibi alman ve tiirk
calisanlardan olusuyor, Kurs
ogretmeni: 85,- € aylik (+ Ay-
lik 35,— € Yemek parasi), Bilgi
icin bizi arayin, Miitterzentrum
Fiirth, Tel.: 0911/77 27 99

Hausaufgabenbetreuung

1. bis 4. Klasse - In Fiirth leben und lernen

Unser Betreuungsteam besteht aus deutsch- und trkisch-
sprachigen Mitarbeiterinnen. Beim taglich frisch gekochten
Mittagessen werden soziale Kontakte gefordert, kulturelle
Unterschiede kennengelernt und Vorkommnisse des
Vormittags besprochen. Durch zusitzliches Ubungsmaterial
ist eine individuelle Férderung der maximal 10 Kinder
moglich. Nach den Hausaufgaben ist auch noch Zeit fur
gemeinsame Aktivitaten.

Ev 6devlerinde yardimci oluyoruz

(6gle yemegi ile)

GUnluk taze pismis 6gle yemeginde sosyal iletisim deste-
kleniyor, kulturel farkhhklar biraraya geliyor ve sabahin
olusumlari konusuluyor. Sonra ¢ocuklar calisanlarimizin
yardim ve destegiyle derslerini yapiyorlar. Ek uygulama mal-
zemeler araciligiyla 10 cocuga kadar bireysel destek mim-
kiindtr. Odevlerden sonra, resim yapiyoruz, oyun parkina
gidiyoruz, vs...Tabiki arada kisa yolculuklar da planlarimizin
icinde. 1. siniftan 4. sinifa kadar derslerde her ttrli yardimi
sunuyoruz. Cocuklarin Almancalarini gelistirebilmelerinde
ve notlarini duzeltmelerinde yardimci oluyoruz

Paplarheus
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18 Service fiir Familien & Senioren

Ansprechpartnerin:
Sabine Hartmann
“Betreuungsnetzwerk fiir alle

Generationen” Fiirth
Mehrgenerationenhaus
Miitterzentrum Fiirth e.V.
Gartenstr. 14, 90762 Fiirth
Tel.: 0911/77 27 99

Fax: 0911/77 27 97
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net
www.muetterzentrum-fuerth.de

Betreuungsnetzwerk
fiir alle Generationen

Service- und Beratungsstelle fiir ergdnzende Betreuung
in Furth

Die Servicestelle unterstutzt bei der Vereinbarkeit von
Familie & Beruf und vermittelt Betreuungsmaéglichkeiten fur
Kinder und pflegebedurftige Menschen, wenn die regulare
Betreuung nicht ausreicht (vor 8.00 Uhr/nach 16.00 Uhr).

Das ,Betreuungsnetzwerk fiir alle Generationen” richtet
sich an:

» alle Familien und Angehorige jeden Alters

» Unternehmen

» soziale Einrichtungen

Wir bieten:

» Beratung und Vermittlung zur Betreuung in Randzeiten
(Kinder und Senioren).

» ein eng geknUpftes Netzwerk mit diversen Kooperations-
partnern.

» z.B. Ferienbetreuung, diverse erganzende Betreuungsan-
gebote oder flexible Einsatze in der Familie.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales geférdert.

I
Fumifirnpiaid I A aer i il m
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Wir suchen sténdig Betreuer/innen fiir flexible Kinderbe-
treuung!

Das Mehrgenerationenhaus Mutterzentrum Furth e.V. sucht
Unterstutzung fur die flexible Kinderbetreuung in den frihen
Morgenstunden, nachmittags/abends und am Wochenende.

Voraussetzungen: Zuverlassigkeit, Flexibilitdt, Motivation und
EinfUhlungsvermogen.

Bei Interesse und Fragen freuen wir uns liber lhre Kon-
taktaufnahme!



i MUPRS zentrum Fith  Service fiir Familien & Senioren

Familienpaten Sie interessieren
ege e o sich fiir die Arbeit
und Familienpaten Mini als Familienpate?
Ansprechpartnerin:
Familienpaten unterstiitzen, begleiten, entlasten: Anette Weingarten
Dieser Einsatz tut Kindern wie Eltern gut ... und den Paten! Di, Do und Fr von
Familienpaten leisten durch ihren ehrenamtlichen Einsatz 08.00 - 13.00 Uhr
einen sehr wichtigen Beitrag fur junge Familien. Tel.: 0911/77 2799
Sie ... E-Mail: familienpaten-
muetterzentrum-fuerth

» ...starken die Familien

s o . mnet-online.de
» ...schenken allen Familienmitgliedern Aufmerksamkeit

und Wertschatzung Sie wiinschen sich
» ...geben den Kindern Zeit fur Erlebnis, Spiel und Entwicklung einen Familienpaten?
» ...ermoglichen den Eltern Gelegenheit zum ,Durchatmen” Erziehungs- & Familien-

beratungsstelle Fiirth
Mine Shayesteh und
Marc Fischer

» ...vermitteln Nahe, Solidaritdt und neue Ideen flr das
Familienleben

» ... motivieren bei Unsicherheit und Uberforderung Alexanderstr. 9, 90762 Fiirth
» ... teilen Lebenserfahrung Tel.: 0911/974 19 42

E-Mail: eb@fuerth.de

Ein besonderes Merkmal des Standortes Flrth sind seit 2013
die Familienpaten Mini.

Bisher wurde dafur eine Zusatzschulung angeboten, in der -
der Schwerpunkt auf Familien mit Kindern unter drei Jahren Die Hilfe ist:
liegt. Ab 2022 sind diese Inhalte dauerhafter Bestandteil vertraulich, kosten-

. . . los und unbiirokra-
der Grundschulung und werden in allen drei Modulen mit e T B
behandelt.

der Konfession

Grundschulung Familienpaten (3 Module):
6./7.10.+20./21.10+10./11.11.
jeweils Freitag 15.00 - 19.00 Uhr & Samstag 09.00 - 15.00 Uhr

19
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20 Familienservice

Personen, die Interesse
an einer Tatigkeit als
Alltagsbegleiter haben,
konnen sich im MGH
Miitterzentrum melden.
Ansprechpartnerin:
Sabine Hartmann
Tel.: 0911/77 27 99
muetterzentrum-fuerth@
nefkom.net

X

Alltagsbegleiter -
Vermittlung & Schulung

Was sind Alltagsbegleiter und wo kdnnen Sie eingesetzt
werden?

Geschulte ehrenamtliche Helfer werden als Alltagsbeglei-
ter/-in im hauslichen Bereich eingesetzt, sie entlasten pfle-
gebedurftige Personen. Die Alltagsbegleiterinnen begleiten
z.B. beim Einkauf, Besuch von Kirche und Friedhof, kochen
gemeinsam und unterstutzen bei alltaglichen Korresponden-
zen. Sie leisten Hilfe und Unterstitzung bei Aufgaben des
alltaglichen Bedarfs im Haushalt.

Wie wird man Alltagsbegleiter?

Alltagsbegleiter/-innen mussen an einer Qualifizierung teil-
nehmen, die 40 Fortbildungseinheiten (FE) umfasst.

Die Schulungsinhalte im Bereich ,Umgang mit pflegebe-
durftigen und demenzkranken Menschen” werden dabei
von erfahrenen Referent/-innen der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft Landesverband Bayern e.V. gestaltet, die Inhalte
im Bereich Hauswirtschaft gestalten erfahrene Referent/-in-
nen des Bayerischen Landesausschusses fir Hauswirtschaft
e.V. (BayLaH).

Die Schulungen finden mehrmals jahrlich statt (als Prasenz-
veranstaltung oder online moglich).

Verglitung

Als geschulte ehrenamtliche Helfer werden Sie als Alltags-
begleiter/-in im hauslichen Bereich eingesetzt und erhalten
eine steuerfreie Entschadigung (max. 3000,- €

pro Jahr Ubungsleiterpauschale).

Weitere Informationen sowie Termine der Schulungen kon-
nen telefonisch Uber unser Biiro erfragt werden.

Getrankemarkt
Norbert Lechner

Mohrenstra3e 1 — 90762 Fiirth i

Telefon 09 11/74 53 37 — Fax 09 11/97 79 85 75
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Koordiniertes Stadtteilnetzwerk
Innenstadt

Unser Stadtteil ,Altstadt, Innenstadt” ist gepragt von Men-
schen verschiedener Kulturen, Religionen, verschiedener
Generationen und mit unterschiedlichen politischen Uber-
zeugungen. Eins aber verbindet sie alle: die Herausforderun-
gen des alltéglichen Lebens.

Burger und Burgerinnen kdnnen im Stadtteilnetzwerk aktiv
an der Gestaltung des eigenen Stadtteils mitwirken und neue
Formen des nachbarschaftlichen Zusammenlebens und des
burgerschaftlichen Engagements gestalten. Blrger*innen
und Akteure, die heute schon aktiv sind, sollen besser ver-
netzt werden, Einzelpersonen motiviert werden, sich und ihre
Kompetenzen einzubringen.

Neu beim Koordinierten Stadtteilnetzwerk Innenstadt sind
die im letzten Jahr im MGH geschulten Stadtteilmutter. Dabei
handelt es sich um ehrenamtliche Frauen mit Migrationsge-
schichte, die Familien bei allen Themen des Alltags zur Seite
stehen. Im Rahmen ihres Einsatzes informieren und unter-
stutzen die Stadtteilmutter Familien in ihrer Muttersprache
und erflllen so eine wichtige Brickenfunktion zwischen den
Familien und sozialen Einrichtungen und Behdérden. Stadt-
teilmutter begleiten auf Wunsch zu Beratungsstellen, zu
Terminen bei Behorden, Kitas und Schulen und besuchen die
Familien auch zu Hause.

Wenn Sie in Furth leben, Migrationshintergrund haben, sich
hier wohl fihlen und vielleicht auch ihre Kinder in Deutsch-
land grof3gezogen haben und Lust und Zeit haben diese
Erfahrungen und Kompetenzen an Familien weiterzugeben,
dann melden Sie sich bei uns und wir bereiten Sie auf lhre
Aufgabe als Stadtteilmutter vor und begleiten Sie.

Das Mutterzentrum ist zusammen mit dem Sozialen Zentrum
Trager des Stadtteilnetzwerks Innenstadt.
Ansprechpartnerinnen sind

Glilcan Ustiinalp & Anette Weingarten

RegelmadRige Veranstaltungen sind:

Stammtisch fiir Fiirther Nachbar*innen,

jeden 1. Dienstag im Monat von 16:00 — 19:00 Uhr
im Babylon Kino Fiirth.

Offnungszeiten:
Im Sozialen Zentrum,
Hirschenstr. 37
Mi 10:00 - 12:00 Uhr,
Do 09:00 - 12.00 Uhr
Im MGH Miitterzentrum,
Gartenstr. 14
Di 09:00 - 12.00 Uhr
Sowie Termine nach
Vereinbarung.
Tel: 0911 77 27 99 oder
0157 - 354761 08

Geack
gefordert von: Firth

£h
b T -
St
! "I-ﬂ'“'H‘!
‘% Innenstadt

Angeleitete Strickgruppe m Café des MGH
Miitterzentrum, GartenstraBe14.
jeden 3. Donnerstag im Monat von 14:00 - 15:30 Uhr.
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Beratung:
Dienstag
09.00 - 12.00 Uhr in der
Gartenstr. 13A

Beratungsteam:
Giilcan Ustiinalp,
Ayca Kabadays,
Bahar Karadal,
Majda Bessi

Interkulturelle Koordination im
MGH Miitterzentrum

Die interkulturelle Koordination im Mutterzentrum arbei-
tet mit Menschen zusammen, die sich aufgrund fehlender
Sprachkenntnisse vor groRe Hiurden gestellt sehen. Unsere
Aufgabenfelder sind sehr vielfaltig: wir beraten, wir leisten
Hilfestellungen fur viele Alltagsbelange, wir informieren,
schaffen Begegnung und sind kulturelle Vermittler*innen.

Wir arbeiten mit Vereinen und Organisationen und stadti-
schen sowie staatlichen Stellen zusammen.

Unser ehrenamtliches Team freut sich immer Uber Verstar-
kung, v.a. von Menschen mit weiteren Sprachkenntnissen,
um unser Angebot stetig erweitern zu kdnnen.

Veranstaltungen der interkulturellen Koordination

16. Februar: Entspannt durch den Alltag

Fuhlen Sie sich gestresst im Alltag? Diplom-Psychologin
Hamiye Sarikeklik gibt Informationen tber die Folgen von
Stress und klart Uber Entspannungsmoglichkeiten auf.

10 bis 12 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

23. Marz: Gesunde Ernahrung fiir Kinder und Jugendliche
Was gehort zu einem gesunden Fruhstick und Pausenbrot?
Wie kann ich die Gesundheit meines Kindes durch Erndahrung
fordern? Die Ernahrungsberaterin Asli Osman erklart diese
ausfuhrlich und beantwortet Ihre Fragen.

10 bis 12 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

25. April: Nachbarschaftsfruhstiick |

24. Mai: Stadtspaziergang

Mit Walter Stohr, Beauftragter fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt Jobcenter, machen wir einen Spaziergang und
entdecken dabei die wichtigsten Amtsgebadude. Treffpunkt
vor dem Sozialen Zentrum, Hirschenstr.37 um 9:30 Uhr

22. Juni: Nachhaltigkeit leben aber wie?

Viele Menschen reden dartber. Aber was ist unter Nachhal-
tigkeit zu verstehen und wie ist sie umzusetzen? Wir nehmen
Sie auf eine Reise rund um das Thema Nachhaltigkeit mit.

10 bis 12 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben
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05. Juli: Nachbarschaftsfriuhstiick 11

27. September: Bildung und Teilhabe

Das Team von Bildung und Teilhabe (BuT) des Jobcenters
stellt die BuT-Leistungen vor. Erfahren Sie alles tGber das
Bildungspaket. Zudem steht das Team fur Fragen zur Verfu-
gung. Von 9:30 bis 11:30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

26. Oktober: Sozialstaat, Anspruch und Voraussetzungen
Was ist ein Sozialstaat und seine Prinzipien? Welche Leistun-
gen stehen zur Verfigung und unter welchen Voraussetzun-
gen? Walter Stohr, Beauftragter fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt des Jobcenter, klart dartber auf und beantwor-
tet Ihre Fragen. Von 10 bis 12 Uhr, Ort wird noch bekannt
gegeben

21. November: Friihstlicksideen fiir den Winter

Wir bereiten gemeinsam warmende Frihstuckrezepte fur
die kalte Winterzeit. Von 9:30 bis 11:30 Uhr, Ort wird noch
bekannt gegeben

14. Dezember: Alles rund um die Weihnachtszeit
Wir treffen uns um 10 Uhr vor dem Sozialen Zentrum und
gehen gemeinsam den Weihnachtsmarkt besuchen.

Begleiteter Umgang

Das Mehrgenerationenhaus Mutterzentrum Furth e.V. fihrt
als Kooperationspartner des Jugendamtes Furth seit mehr als
20 Jahren Begleitete Umgange durch.

Das Team des Begleiteten Umgangs ist jeden Dienstag und
Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr unter den nebenstehen-
den Handynummer oder der Telefonnummer 0911 - 772799
zu erreichen.

Haushaltsnahe Dienstleistung -
Bugeln

Zur besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf entlastet
unser ehrenamtliches Team euch beim Buigeln. Jeden
Dienstag und Donnerstag wird gebugelt. Die Wasche bitte bis
8.30 Uhr im Mtterzentrum abgeben. Eine Anmeldung ist
notig unter 0911-77 27 99.

Begleiteter Umgang im
Miitterzentrum:

Margit Kollensperger
(0162/24 86 208)
Cornelia Erndt
(0162/24 65 309)
Sybille Just
(0172/85 31 105)

Infos auch auf der Internet-
seite des Mehrgeneratio-
nenhauses Miitterzentrum
Fiirth e.V.



24 Service fiir Familien & Senioren
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Aielle informationen @ rganisierte Nachbarschaftshilfe

und Anmeldelinks

finden Sie hier: ,,N'mm & G'b" Furth

https://communities.cyclos.

org/Fuerth Bei der Organisierten Nachbarschaftshilfe ,Nimm & Gib"

Ansprechpartnerin im koénnen bargeldlos - gegen Zeiteinheiten - Dienstleistungen

Mehrgenerationenhaus ist und Gegenstande getauscht werden. Durch das Prinzip des

Lﬁ‘g’"i;‘m& Birozeiten: Ringtausches hat jeder Teilnehmer die Méglichkeit, auf samt-
19— r

(auBer in den Schulferien!)
Info per E-Mail an:

liche Ressourcen und Fahigkeiten aller anderen Teilnehmer
zuzugreifen. Gerne verschicken wir auch eine ausfuhrliche

nua.mahfuerth@vahoo.de Infomappe - bitte einfach per Email anfordern.

Treffen Hauptmarkttref-
fen jeden 3. Mittwoch
im Monat Gemeindehaus der
Wilhelm- Lohe-Gedachtniskir-
che im Ronhof, Kronacher Str.
27,90765 Fiirth ab 19 Uhr
Markttreffen Siid am
1. Mittwoch des Monats 9:30
Uhr im Gemeindehaus St.Paul,
Dr.Martin-Luther-Platz 2,
90763 Fiirth
Spieletreff am 1. Mittwoch
des Monats 19 Uhr in der
Gartenstr. 13a
,Nimm & Gib“ Markttreffen
Light mit Friihstiick am
4. Samstag des Monats
10 Uhr im Café Gartenstr. 14

Gut Erhaltenes findet neue Besitzer!

Am Freitag 21.04. und Samstag 22.04.2023 findet
vielleicht endlich der 9. Fiirther Warenverschenktag
statt.

Ort: Soldnerschule Hardhdhe, Soldnerstrafie 60,
90766 Fiirth

Warenannahme:  Freitag von 16.00 bis 19.00 Uhr
Warenausgabe: Samstag von 10.00 bis 14.00 Uhr

Geben Sie gut erhaltene, transportable Gegenstande
ab, die Sie selbst nicht mehr behalten mdchten und
nehmen sich mit, was Ihnen gefillt.

Alles kostenlos und zum eigenen, privaten Gebrauch!
Handler sind unerwiinscht!

Fiir groBe Gegenstande steht eine Pinnwand zur
Verfiigung.

Willige Helfer melden sich bitte unter nug_mghfuerth@yahoo.de - Der Infoabend fiir Helfer findet am
17. April 2023 um 19 Uhr in der Gartenstr. 13a (Holztiire) statt.
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Elternnotdienst ,,Die Nestwarmer" Information:

Sie erreichen uns
Montag bis Freitag von 08.00

Wenn durch Krankheit, RehabilitationsmaRname odgr Kur- ~19.00 Uhr iiber das Bereit-

aufenthalt Mutter oder Vater zu Hause ausfallen, springen schaftstelefon unter 0911 /

unsere erfahrenen Notmdtter bei Ihnen im Haushalt ein. 475 49 48 oder personlich
Donnerstag von 11.00 - 14.00

Im Unterschied zu anderen Vermittlungsorganisationen von Uhr im Biiro des Mitterzen-
trums.

Haushalthilfen liegt der Schwerpunkt des Elternnotdiens-

tes hauptsachlich in der Kinderbetreuung. Zusatzlich dazu
werden die alltaglichen anfallenden hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten wie z.B. Kochen, Einkaufen oder Wasche mit tber-
nommen. Allerdings wird dabei immer beachtet, dass die
Versorgung der Kinder in dieser auBergewdhnlichen Situati-
on absolut Prioritat hat.

Ansprechpartnerin: Karin Baer

Fast alle Familien beflrworten dieses Konzept und machen
schon bei der der ersten Kontaktaufnahme deutlich, dass
ihnen eine gute und zuverldssige Betreuung der Kinder

am Wichtigsten ist. Bevor die Notmutter ihrer Tatigkeit
aufnimmt, wird in einem Erstgesprach bei der Familie der
Einsatz vorbesprochen. Besonders wichtig ist, das die Kinder
die Notmutter kennen lernen und dadurch unbelastet an die

neue Situation herangehen.
Fiir Familien

mit Kindern von
0- 14 Jahren

Mit einem Attest von lhrem Arzt kdnnen Sie bei lhrer Kran-
kenkasse einen Antrag auf Haushaltshilfe stellen. Und sobald
uns die Bewilligung vorliegt, werden wir Ihnen eine kompe-
tente Notmutter vermitteln. Weiter Kostentrager kénnen
sein: Rentenversicherung, Wirtschaftliche Jugendhilfe, Fir-
men, Bildungszentrum, Sozialamt oder die Private Bezahlung.

Gerne betreuen wir auch Kinder mit anderen Befahigun-
gen, soweit uns das moglich ist. Das Einsatzgebiet unseres
Elternnotdienstes umfasst auch Nurnberg, Zirndorf und den
Farther Landkreis.

Elternbereitschaftsdienst /
Kinderbetreuung

Das Mutterzentrum verflgt Uber einen Elternbereitschafts-
dienst, der berufstatigen Eltern ,kurzfristig” die Moglichkeit
gibt, erkrankte Kinder ( die deshalb nicht in der Krippe, Kiga,
Schule sein kénnen) in gewohnter Umgebung liebevoll durch
eine unserer erfahrenen Notmutter betreuen zu lassen.
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Wo melde ich mich,
wenn ich mich als
Helfer ins Projekt einbringen

mochte, bzw. wo konnen
Seniorlnnen ihren Hilfebedarf
geltend machen?

Mittwoch von 8.30 - 11.30 Uhr &
am Freitag von 8.30 - 11.30 Uhr
unter 0911/ 772799
Ansprechpartnerin: Renan
Enez

Gerne auch per Mail an: sela-
muetterzentrum@web.de

Mehr
Generationen
Haus

~SeLa” -
neues Projekt fiir Seniorinnen

Viele unserer Senioren in der Stadt bendtigen Hilfe bei alltag-
lichen Kleinigkeiten. Dies war fur uns der Grund eine weitere
Nachbarschaftshilfe ins Leben zu rufen. Dank einer Projekt-
forderung durch das Staatsministerium fur Familie, Arbeit
und Soziales in Bayern starteten wir Im November mit dem
,SeLA"- Projekt (Selbstbestimmtes Leben im Alter)

~Anruf genligt- Firther unterstiitzen ihre Seniorlnnen”

Seniorinnen kdnnen Unterstiitzung anfragen z.B. fiir:

» Hilfe beim Einkauf, kleine Reparaturarbeiten und hand-
werkliche Leistungen, kleine Gartenarbeiten, Unterstut-
zung und Begleitung von Amtergéngen, Begleitung zu
Arzten und Kulturveranstaltungen

Wer kann sich ins Projekt einbringen?
Engagierte ab 16 Jahren, sie bendtigen ein polizeiliches Fih-
rungszeugnis.

Welche Kosten entstehen den Seniorlnnen?
Die ehrenamtlichen Helfer erhalten pro Stunde eine Auf-
wandsentschadigung in Hohe von 5.- Euro

BUCHER
E DE LM AN N Fiirther Freiheit 2a

lhre Buchhandiung

in Furth

90762 Flrth

Tel. 746 76 17
fuerth@kornundberg.de
www.e-delmann.de

Mo -Fr 930-1830Uhr  Sa 10.00-16.00 Uhr
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Haben Sie Fragen zu

www.fuerth.de

FUrth

Ein kostenfreier Service

der Stadt Fiirth fir

Frauen und Manner

Staatl. anerkannte
Beratungsstelle fir
Schwangerschaftsfragen
Konigsplatz 2, 90762 Fiirth

schwangerschaftsberatung@
fuerth.de

Unsere Beratung kann auf
Wunsch anonym erfolgen.

Tel. (0911) 974-1518

Dann rufen Sie uns an!

Seit (30 Jabren waebr ofs wer T anscdude
. gl u-wm:-*‘ £ S&rr.'ft #z#fms‘r
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Regelm. Angebote 2023

Montag
09.30 Tel. Beratung Alphabetisierung

10.00 Deutsch lernen mit der Tageszeitung

11.00 Sprechstunde Alphabetisierung

Dienstag
09.00 Interkulturelle Beratung
09.00 Omas Gute Stube
14:45 Gymnastik im Sitzen 1+2
16.00 Stammtisch f. FUrther
Nachbar*innen
(1. Dienstag, Babylon)

Mittwoch

09.00 Generationenfruhstick
(2. + 4. Mittwoch)

09.00 PC-Sprechstunde

14:00 Computersprechstunde

14.00 offene Krabbelgruppe

Ab

15.30 Angebote f. Kinder in russischer
Sprache

15.30 Besichtigung Krippe
(1. Mittwoch)

19.00 Nimm & Gib Markttreffen
(3. Mittwoch)

19.00 Spieletreff
(1. Mittwoch)

Am
Briickentag,

19.05.23
geschlossen!

Donnerstag

09.00 Groles Fruhsttck

14.00 angeleitete Strick-
gruppe (3. Donnerstag)

Ab

15.30 Angebote f. Kinder in russischer
Sprache

16.00 Gedachtnistraining (14-tagig)

Freitag

09.00 Omas Gute Stube

09.30 Café Merhaba

14.00 Computersprechstunde
16.00 Lerncafé Alphabetisierung

Samstag
10.00 Nimm & Gib Markttreffen light
(4. Samstag)

Unsere Schliel3zeiten

im Sommer:
07.08.2023 bis 20.08.2023

im Winter:
27.12.2023 bis 01.01.2024
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Mi 14 - 16 Uhr
wochentlich
Kosten: 3,- €
% Mitglieder kostenfrei
Keine Anmeldung notig!

Termine:

25.1./8.2./
22.2./83./223. -
weitere Termine folgen
Uhrzeit: 15.30 — 18.00 Uhr
Anmeldung unter
0911-772799
Der Besuch der Gruppe ist
kostenfrei

Offene Krabbelgruppe

Ihr seid auf der Suche nach einem Treffpunkt, um Euch mit
anderen Eltern auszutauschen, einem Ort, an dem eure Kinder
erste Kontakte mit andern Kindern kndipfen kénnen?

Dann seid lhr bei uns genau richtig!

Wir sind eine offene Krabbelgruppe und treffen uns einmal
in der Woche, zu gemeinsamen Aktivitaten und fréhlichem
Beisammensein. Eltern und GroReltern aus verschiedenen
Kulturen sind bei uns herzlich willkommen!

Acik emekleme grubu

Gocugunuz diger cocuklarla iletisime gecerken sizin de diger
ailelerle vakit gecirebileceginiz bir yer mi arryorsunuz? O
zaman, dogru yerdesiniz. Biz, acik emekleme grubu olarak
haftada bir kere bulusuyor ve beraber vakit geciriyoruz.
Degisik kilturlerden aile ve buyuk aile fertlerini aramizda
gormekten mutluluk duyuyoruz.

Gruppenangebot fiir Kinder
getrennt lebender Eltern

Das Angebot richtet sich an Kinder von ca. 6 Jahren bis 10
Jahren. In den Gruppenstunden werden Kinder darin unter-
stutzt, die Trennung der Eltern und die damit verbundenen
Erlebnisse und Gefuhle zu verarbeiten. Die Kinder erfahren
Verstandnis unter Gleichgesinnten. Es wird zusammen
gespielt, kleine Ausflige unternommen oder gemeinsam zu
Abend gegessen.

Mutter/ Vater sind ebenso herzlich willkommen. Hier steht
der Austausch untereinander im Vordergrund. Die Gruppe
wird geleitet von einer Erzieherin und einer Kinderbetreu-
ungskraft.

Die Gruppe wird aus den Mitteln der ,,Stiftung Kinderférde-
rung von Playmobil” unterstitzt.



Einfithrung von Beikost fiir Babys

Fur Mitter mit Babys ab ca. 4 Monaten

Die Zeit, in der mein Baby nur Milch trinkt, geht zu Ende.
» Was kann ich ihm als Beikost anbieten?
» Was sollte ich beachten?

Bringen Sie

Dartber wollen wir sprechen. Im prakti-
schen Teil wird gezeigt, wie einfach Breie
far das Baby selbst zubereitet werden
konnen.

Ihr Baby mit!

Geschwister-Fiihrerschein

Durch ein neues Kind in der Familie verandert sich viel. Zur
Vorbereitung auf ihre neue Rolle kdnnen Kinder zwischen

3 und 6 Jahren den Geschwister-Flhrerschein erwerben. Sie
lernen in zwei Stunden alles Gber den richtigen Umgang mit
dem Baby, Uber das Stillen, Wickeln und Baden. Spielerisch
kdnnen sie Vorbehalte gegentiber dem neuen Geschwisterchen
abbauen, mit dem sie Mamas und Papas Zuneigung teilen
werden. Kinder, deren Geschwister bereits auf der Welt sind,
kdnnen ebenfalls am Kurs teilnehmen. Die Kinder kdnnen
eine eigene Puppe mitbringen.
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Termine: 13.02./24.04./
22.05./26.06./17.07. /
21.08./25.09./23.10./27.11./
18.12./ jew. 13.00 - 15.30 Uhr
Gruppenleitung:
Margret Gentner-Ta
Tel.: 0911/7586 17
(bei Fragen zum Thema)
Teilnahmegebiihr:
jeweils 10,- €, % fiir Mitglieder
Ort: Miitterzentrum,
Gartenstr. 14, 3. Stock
Anmeldung & Information im
Miitterzentrum Fiirth
Tel.: 0911/77 2799

Sa 10.00 - 12.00 Uhr
Termine: 04.02./15.04./
03.06./29.07./26.08./28.10./
09.12. jew. 10.00 - 12.00 Uhr
Gruppenleitung:
Margret Gentner-Ta
Teilnahmegebiihr: 5,- €
% fiir Mitglieder
Anmeldung & Information
im Miitterzentrum Fiirth
Tel.: 0911/77 2799

b il T

e

Ihr Idean-Metzger

T

_'".l‘-g

SELLERER-SCHUSTER

www.ideenmetzger.de
Hirschenstralle 15
90762 Firth
Tel.: 0911/77 14 57
Fax: 0911 /977 288 0

90765 Firth

Ludwig-Thoma-Stralie 4

Tel.: 0911/790 790 5
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Di 9.30 - 11.00 Uhr

Termine:
21.02./28.03./23.05./20.06. /
18.07./26.09./17.10./21.11.
Ort: Familiencafé im MGH/
Miitterzentrum
Die Veranstaltung ist kos-
tenlos. Wer mochte kann am
Friihstiick teilnehmen,
Kosten: 6,— €
Kinderbetreuung kostenlos,
bitte unter 0911/77 27 99
anmelden

Nach der Elternzeit zuriick in den
Beruf - aber wie?

Nach der Elternzeit zuriick in den Beruf - aber wie?

Die Beauftragten fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fur Arbeit Furth stehen fur Fragen rund um den
beruflichen Wieder- / Einstieg zur Verfugung. Sie besuchen
das Mutterzentrum in regelmaf3igen Abstanden und bieten
wahrend des Café-Betriebs eine offene Sprechstunde an.
Die Beratung erfolgt ohne Voranmeldung und ist kostenlos.
Nutzen Sie die Moglichkeit ins Gesprach zu kommen und
Uber lhre berufliche Perspektive zu sprechen.

Unabhéangig von der Sprechstunde kann jederzeit ein
telefonisches Beratungsgesprach unter 0911-2024108 oder
0911-2024404 oder unter Fuerth.BCA@arbeitsagentur.de
vereinbart werden.

.Ap.c}t:hekel

im Herzen
der Stade
Inh.: M. Forchhammer
Hirschenstr, 1| 90762 Fiirth

Tel. 0911-T80 6565 Fax 7806567

- Lsafarservica — schnall. ZUNeniassky urnd kostaning

- ANpEEsen Yon Kompressionssirumpien nach §126 568Y

Wir kamimen auch 2u |hnén nach Hause

- Marieih - von Milchpurmpen, Pariboy-inhalstionagerisen und Babywasgen

- Stillberatung — und a#es nind wms Kind durch unsers eigena Efshrungan

- Imprsaratung — Computergestiinies Beralungspm@amm auch fir Faminalsen
= Indrvidusie Zusammensteiuing (hmr Reise: und Hausapothele

| harpa F.E1 i |=|-|‘.:'
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Privadsr Mumikunierrici

J‘.’ﬂ"’
Privater Musikunterricht fiir Q g 3

Geige

von der Suzuki-Methode bis zur Konzerliteratur

i Blockflote

vom Kinderlied bis zur Hohen Schule
Sopran-, All-, Tenor- und Bassblockfitte

% [

Individuell abgestimmter Einzel- und Kleingruppenunterricht
2 Monate Probereit in den Instrumentalfichern
Kinderspielgruppen, Kammermusik, Schiilervorspiele, Workshops

Musikstudo Hartmann

Schreiberstrafie 15 - 20763 Fiirth - Tel 0911770364
matl @ musiksudio-hartmann.de - www musikstudio-hartmann de
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o Spielend Lernen
(Kinder ab 3,5 Jahre)
Mit.16.00-17.00 Uhr.
fortlaufender Kurs

Kosten: 32,— € (10x)

% fiir Mitglieder

Yyumes urpas.(c 3,5

net) Cpena 16.00-17.00
eXeHefleNlbHo Mo cpejam;
CtoumocTb: 32,- EBpo (10x)
% BNl YNEeHOB

Do 16.00 - 17.30 Uhr
fortlaufender Kurs
Kosten: 32,- € (10x)
% fiir Mitglieder

16.00 - 17.30 no
yeTBepram
eXeHefleNbHO
CtoumocTb: 32,- EBpo, (10x),
% LNS YNEeHOB

Do 18.00 - 19.00 Uhr
fortlaufender Kurs
Kosten: 32,- € (10x)
% fiir Mitglieder

16.00 - 17.00 no
yeTBepram
eXeHeeNbHO
CtoumocTb: 32,- EBpo, (10x),
% ANl YNEeHoB

Basteln, Malen, Spielen, Lernen

fir russischsprachige Kinder (ab 3,5 Jahren)

Viele von uns wiinschen, dass unsere Kinder die russische
Sprache nicht verlernen, sondern die Sprache weiterhin gut
beherrschen. Wir laden lhre Kinder zu unserem Russisch-
und Logikunterricht herzlich ein. Unser Ziel ist es, die
Sprachentwicklung zu unterstttzen und logisches Denken
zu foérdern. FUr neue Kinder kann bei der Kursleitung ein
Schnuppertermin vereinbart werden.

JETTNM, PUCYEM, Yunmca nrpaqa (3,5 1)

MHoOre 13 Hac XenatoT, YToObl HaLlW AeTW He 3a6bian
PYCCKWIA A3bIK, @ II06UAN ero 1 XOPOLLO BNAZeNV UM B
6yayLieM. Halulei Lenbto SBNseTcs paclupeHe CI0BapHOro
3armaca v pa3BuTYEe IOTUYECKOrO MbILLIEHNS AeTel.
MpuxoanTe, Mbl byaemM pasbl Bam !

Russische Sprache
und logisches Denken

fur Kinder ab 4,5 Jahren
Kursbeschreibung s. oben

Pycckun a3bik v norvika (4,5 n)

MHorue 13 Hac Xenaor...

Russische Sprache
und Mathe

fur Kinder ab 6 Jahren
Kursbeschreibung s. oben

Pycckum a3bIK 11 MaTemaTyika (6 n)

MHorue 13 Hac Xenator...



Musik und Tanz/Musik mit Mama

fur russischsprachige Kinder

Die Entwicklung des musikalischen Gehdrs, der Stimme

und ein gutes Rhythmusgeftihl sind in jedem Alter wichtig.
Wir héren Musik verschiedener Richtungen und tanzen zu-
sammen. Dies gibt den gemeinsamen Stunden ihre besondere
Bedeutung. Ein Gefuhl fur das Schéne wird lhr Kind sein gan-
zes Leben lang begleiten und wird ihm die Liebe zur Musik
6ffnen. Das Ziel unserer Ubungen ist es, das Schépferische

in Ihrem Kind zu wecken.

FUr neue Kinder kann bei der Kursleitung ein Schnupper-
termin vereinbart werden.

NOEM/TAHLIYEM 1 UTPAEM.

MUp Kpacok 1 3ByKOB BENNK 1 pa3HoobpaseH. Hayuntbcs
CNbIWaTh KPacky 1 BUAETb 3BYKM OUYeHb BaXKHO A1 KaXA0ro
yenoseka. [103TOMY Ha HaLLMX 3aHATUAX Mbl Pa3BMBaeM 3TO
yMeHVe yepes pasninyHble
BUZbI My3blKa/lbHO-
VITPOBOW, XY 0XXeCTBEHHOWA,
TaHUEeBaNbHOW AeATeIbHOCTU.
OpaHa 13 rnaBHbIX Lenen
HaLLMX 3aHATUIA- BOCMNTATh
pebeHka TBopLia, MOMOYb

eMy MouYyBCTBOBaTb

cebs KOMMO3UTOPOM,
XYAOXHMKOM. Mbl pa3BrBaem
My3bIKabHbIV CIyX U TON0C,
UYYBCTBO PUTMa, 3HaKOMUM

C KNaccn4eckom, HapoAHO

11 COBPEeMEHHOI My3bIKOA,
cTapaemcs BoCcnuTaTb y AeTel
My3bIKaNbHbIA BKYC 1 YyBCTBO
npekpacHoro.

Achtung wichtige Informationen

Anmeldung und Information bei der Kursleitung:

0. Hrushevska 0. Hruschevska

(0911/89 28 92 74 oder 0157/38 75 46 51)

0. Dubrovskaja
(0911/255 78 68 oder 0176/21 11 42 11)

0. Dubrovskaja

PykoBoauTenu kypca:
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Musik mit Mama
(Kinder ab 2,5 Jahre)
Mi17.30 - 18.15 Uhr
fortlaufender Kurs
Kosten: 32,— € (10x)
% fiir Mitglieder

My3bla ¢ Mamoit
(2,5r.)
17.30 - 18.15 no cpegam
eXeHefieNlbHO
CroumocTb: 32,- EBpo (10x)
% BNS YNEHOB

Musik und Tanz
Kinder ab 3-4 Jahre
Mi 17.00 - 18.00 Uhr
Kinder ab 4-6 Jahre
Do 17.30 - 18.30 Uhr
fortlaufender Kurs
Kosten: 32,- € (10x)
% fiir Mitglieder

Moém,TaHuyem
urpaem.
Cpepna 17.00-18.00 (3-4 ropa)
YetBepr 17.30-18.30(4-6 ner)
CroumocTb: 32,- EBpo (10x)
% ONS YNeHOB

(Tenedpon: 0911/89 28 92 74 unn 0157/38 75 46 51)

(Tenedpon: 0911/255 78 68 unu 0176/21 11 42 11)
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Kurs 1:

Di 14.45 - 15.45 Uhr
Kurs 2: Di 16.00 — 17.00 Uhr,
fortlaufend Kosten: 20,- € (10x)
In Kooperation mit dem
Seniorenrat Fiirth
Anmeldung iiber das
Miitterzentrum Fiirth
Tel.: 0911/77 2799

Ein Einstieg ist

jederzeit moglich

Do 16.00 - 17.30 Uhr
14-tagig
Leitung: Lore Kirsch
Kosten: 9,- € pro Kurseinheit
(Dauer: 90 Min.)
Einstieg jederzeit moglich.
Ort: Gartenstr. 13a
Anmeldung bei der
Kursleitung: 0911/35 24 26

Ansprechpartnerin:

Anette Weingarten
Kontakt: 0911 772799
https://www.fuerther-helfen.
de/

gefordert von: Firth
.
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Gymnastik im Sitzen

Fiir Senioren und Alle

Eine kurzweilige Ubungsstun-
de, bei der z.B. Theraband,
Gymnastiktuch und Ball zum
Einsatz kommen.

Keine Vorkenntnisse erforder-
lich, jeder macht so weit und
so viel er oder sie kann. Der
Einstieg ist jederzeit moglich.

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Im 14-tagigen Rhythmus trainieren wir unsere ,grauen
Zellen". Es macht richtig Spal? und Sie werden staunen, was
Ihr Kopf alles kann! Wir machen Ubungen zum Kurzzeit- und
Langzeitgedachtnis. Sie werden alle lhre Sinne trainieren und
spielerisch mit viel Fantasie dem Gedachtnis auf die Spriinge
helfen. Material wird von der Kursleitung gestellt. Kommen
Sie vorbei, machen Sie mit -

Sie bezahlen nur die Stunden, an denen Sie teilnehmen.

Fiirther helfen - das Hilfeportal

Sie mochten sich in Ihrer Nachbarschaft engagieren, un-
entgeltlich ihre Unterstlitzung anbieten oder suchen selbst
Hilfe? Die Moglichkeiten sind vielfaltig: Werkzeugverleih,
kleinere Reparaturen, Einkaufen uvm.

Das Projekt der koordinierten Stadtteilnetzwerke Furth rich-
tet sich an Menschen allen Alters. Rufen

Sie uns an, oder fullen Sie das Formular

im Internet (www.fuerther-helfen.de)

aus. Die Stadtteilnetzwerke bemuhen

sich, Nachbarn mit ihren Winschen

und Fahigkeiten zusammenzubrin-

gen.



Offener Treff: Deutsch lernen
mit der Tageszeitung

In diesem Offenen Treff lesen wir gemeinsam Texte aus
der Tageszeitung (Further Nachrichten), besprechen unbe-
kannte Worter oder Ausdriicke und diskutieren Uber die
unterschiedlichen Themen. Willkommen sind alle, die gute
Grundkenntnisse der deutschen Sprache besitzen. Schauen
Sie einfach mal vorbei!

KreativNahen

Haben Sie auch eigene Projekte im Kopf, etwas spannendes,
was Sie schon immer mal ausprobieren wollten? Aber alleine
nahen ist langweilig, in der Gruppe macht es doch mehr
Spal3.

Die Kursleiterin Doreén Gorisch naht leidenschaftlich gerne,
Kreativitat und Freude sind fur sie die wichtigsten Vorausset-
zungen fur schéne Stucke.

In Furth - Fit, Flott und sicher
durch die digitale Welt

Man ist nie zu alt fur digitale Medien

Haben Sie ein konkretes Problem mit Smartphone, Laptop
oder Tablet? Eine Frage zur Nutzung des Internets oder zur
Verwendung von Apps? Das MGH Furth bietet Ihnen mit
seinen drei Experten die Moglichkeit, in Einzelberatung
Probleme zu I6sen und vertrauter im Umgang mit digitalen
Medien zu werden.
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Mo 10.00 - 11.00 Uhr
fortlaufend, auch in den
Ferien
Gruppenleitung:
Margret Gentner-Ta
Kosten: Zeitkarte fiir
10 Einheiten 30,- €
Anmeldung: Tel.: 772799

Fr9.00 - 11.00 Uhr
Termin:
Kosten : jeweils 45,— € (6x)
Wer 2 Kurse besucht, zahlt
5.- € weniger

Kurs 1: 03.03. - 21.04.2023
Kurs 2: 28.04. - 16.06.2023
Kurs 3:23.06. - 28.07.2023
Kurs 4:22.09. - 27.10.2023
Kurs 5:10.11. - 15.12.2023

Mi 9.30 = 11 Uhr

Mi 14.00 - 16 Uhr
Fr 14.00 - 16 Uhr
fortlaufend
Der Kurs ist kostenlos! Um
eine Spende wird gebeten.
Anmeldung erforderlich unter:
0911/772799
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Lerncafé

Fr16.00 - 17.30 Uhr
Gartenstralle 13a
Teilnahme kostenlos,
Kinderecke vorhanden

Telefonische Beratung
0172/6128176
Mo & Do 09.30 - 11.00 Uhr

Information und

Anmeldung im MGH
Miitterzentrum Fiirth
Tel.: 0911/772799
Absprechpartnerin:
Sabine Hartmann

| artrndey | ey
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l AlphaDekade

Eine Welt ohne Buchstaben will ich
mir nicht mehr vorstellen...”

7,5 Millionen Menschen im erwerbsfahigen Alter sind in
Deutschland so genannte funktionale Analphabeten. Das
heil3t, diese Personen kdnnen einzelne Satze lesen oder
schreiben, nicht jedoch zusammenhangende
Texte. Das MGH/Mtterzentrum beteiligt
sich seit 2018 mit seinem , Offenen
Lerncafé” an der Initiative ,AlphaDekade
2016-2026". Kostenlos und ausgehend
von individuellen alltags- und arbeits-
weltorientierten Themen werden erste
Lernschritte zum Lesen und Schreiben
lernen vollzogen.

Dieses
Angebot ist:

kostenlos, anonym,
vertraulich!

Babysitterkurs mit ,,Zertifikat"

Ein Kurs fir Jugendliche (ab 15 J.) und Erwachsene

Die Babysitterschulung ist ein wichtiger Baustein im Rahmen

unseres Unterstlutzungsangebots und Teil eines notwendigen

Netzwerks in der heutigen Gesellschaft!

Im Verlauf des Ausbildungskurses werden folgende Kennt-

nisse vermittelt, die fir die Betreuung von Kindern nétig und

hilfreich sind:

- Motivationsklarung

- kindliche Entwicklung

- Sauglingspflege

- rechtliche Fragen (Rechte und Pflichten einer Babysitterin
und eines Babysitters)

- Spiele und Aktivitaten mit Kindern

- grundlegendes Wissen in Erster Hilfe am Kind

- Erstgesprach und Erster Einsatz

Absolventen kénnen sich in eine Babysitterdatenbank

eintragen lassen und werden dann von uns an interessierte

Familien vermittelt.

Der Babysitterkurs mit Zertifikat findet online statt und
wird durchgefiihrt auf einer E- Learning- Plattform.
Teilnahmegebuhr: 50,- €



Alles was
letztes Semester
so passiert ist...
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Ich mit Laterne

Im November war es endlich wieder so- Wochen vorher fleiRig die Lieder gelibt
weit. Wir feierten gemeinsam mit unseren und waren bereit, mit den Laternen durch
Netz Kindern und ihren Familien unseren den Stadtpark zu ziehen.

Laternenumzug. Die Kinder haben in den




Die Eltern haben die Laternen mit viel
Liebe und Muhe, bei einem gemeinsamen
Bastelabend, nach den Winschen der
Kinder gestaltet. Von Herz-Laternen bis
zu Superhelden Laternen, war eine bunte
Auswahl an den schénsten Laternen zu
sehen, die die Kinder voller Stolz herum-
trugen. Die Arbeit und MUhen der Eltern,
waren es auf jeden Fall wert.

Nachdem wir den Stadtpark durchlau-
fen hatten, starkten wir uns mit Punsch,
Gluhwein, Wirstchen und den verschie-
densten SuRigkeiten, die unsere Eltern fur
den Abend gespendet hatten und lieRen
den Abend entspannt ausklingen.

Nach der langen Zeit, mit abgesagten
Festen und Laternenumzigen, war es flr
alle ein wunderschéner Abend mit tollen
Momenten, Liedern und Gesprachen.

Wir Danken allen Helfern und den
Spendern fur diesen tollen Abend und
freuen uns auf die nachsten Feste, die wir
gemeinsam mit Euch feiern durfen.
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Zuruck im Netz

Mein Name ist Tobias Zeitler, ich bin seit
dem 05. September diesen Jahres als
Padagogische Fachkraft fur Grundschul-
kindbetreuung im Netz fur Kinder. Nach
meiner Ausbildung, in der ich schon ein
Jahr wahrend meines Praktikums Teil des
Mutterzentrums war, bin ich als Hortlei-
tung zurtick im Netz. Viele Eltern bzw.
Groleltern konnten mich schon beim
Elternabend und beim Laternenumzug,
sowie beim Oma- Opa- Tag kennenlernen.

Ebenfalls seit September fuhre ich die
Vorschule durch. Dort erarbeite ich mit
den Kindern jeden Montag und Dienstag
Fahigkeiten, die zum Schuleintritt essenzi-
ell sind.

Bei den Leos wurden einige Dinge ange-
passt, z.B. haben wir mit den Grundschul-
kindern ein Stimmungsbarometer einge-
fuhrt. Dazu gehort eine Magnettafel, auf
der die Kinder auf einer Skala ihr aktuelles

Befinden einordnen, sowie in Schriftform formulieren durfen.

In den Herbstferien haben die Leos Halloween gefeiert, Laternen gebastelt und zwei
Ausfliige unternommen. Den ersten Ausflug haben wir nach Nirnberg in das Industrie-
und Schulmuseum gemacht. Dort konnten die Kinder z.B. historische Maschinen und
Fahrzeuge bestaunen, sowie ein Klassenzimmer aus friiheren Zeiten. Der zweite Ausflug
war eine Waldexkursion im Further Stadtwald mit Besuch eines Spielplatzes und des

Wildschweingeheges.

Ich freue mich wieder im Netz fur Kinder arbeiten zu
durfen und dass wir als Gemeinschaft positiv in die

Zukunft gehen.
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Beitrittserkldarung

Miitterzentrum Firth gem. e.V., GartenstraBe 14, 90762 Fiirth

Hiermit trete ich dem Mutterzentrum Flrth gem. e.V. als Mitglied bei. Die Mitgliedschaft
im Verein hat eine Laufzeit von einem Vierteljahr und verlangert sich jeweils um ein wei-
teres Quartal, sofern ich nicht 6 Wochen vor Ablauf des Quartals die Mitgliedschaft per
Einschreiben kiindige. Der Mitgliedsbeitrag betragt im Vierteljahr 16,- €.

Datum: Unterschrift:
Name:

Anschrift:

Telefon: E-Mail:
Beruf:

Einzugsermachtigung
Hiermit ermachtige ich das Mutterzentrum Firth e.V., den Mitgliedsbeitrag
vierteljahrlich von meinem Konto abzubuchen:

Kontoinhaber:

IBAN:

Swift-BIC: Bank:

Datum: - Unterschrift d. Kontoinhabers




Service

Familienfreundlich. Flexibel. Modern.
Komm zu uns als gerontopsychiatrische Pflegefachkraft
oder als Pflegefachkraft (w/m/d) P

Wir bieten Dir
* kostenlose Kinderbetreuung an Sonn- & Feiertagen sowie Ferien

» fundierte Einarbeitung
¢ Leitungskrafte, denen inr Team & familiGre Atmosphdre wichtig sind

sindy.mitzenheim@korian.de "
Poppenreuther StraBe 38-40 (89 Zentrum flr

20765 Furth Betreuung und Pflege
Tel: 0911 149530 AM KAVIERLEIN « FURTH

Wir gehéren zu KORIAN, dem gréBten Arbeitgeber in der Pflege. Wir sorgen fir 29.000 Senioren in mehr als 250
Einrichtungen in ganz Deutschland. www.korian-karriere.de

45

FLASCHNEREI -
BADER ‘ HEIZUNGEN

W &F S U
Waschmaschinen - Trockner

Bahnhof Geschirspiiler - Haushaltswaren
Geschenkartikel

- KUNDENDIENST =
www.wolf-am-bahnhof.de
MaxstraBie 31 - 90762 Fiirth

Tel. 0911 /77 20 41
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Allgemeine Biirozeiten, Biiro im 3. Stock
Mo bis Do 07.00 - 15.00 Uhr, Fr 08.00 - 14.00 Uhr

Ansprechpartner im MGH / Miitterzentrum:

Geschaftsfiihrung

Anette Weingarten,
Kerstin Wenzl

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo 08.00 - 16.30 Uhr

Offenes Familiencafé

Steph Wouters, Erika Feisthammel,
Silke Nikol-Renz

Mo bis Fr 08.00 - 13.30 Uhr

Begleiteter Umgang

Sybille Just, Margit Kdllensperger,
Cornelia Erndt

Di 09.00 - 11.00 Uhr
Do 09.00 - 11.00 Uhr

Betreuungsnetzwerk fiir alle
Generationen + Alltagsbegleiter

Kerstin Wenzl,
Sabine Hartmann

Mo bis Do 08.00 - 14.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Elternnotdienst
Elternbereitschaftsdient

Karin Baer 0911/475 49 48

Mo bis Fr 08.00 — 19.00 Uhr

Interkulturelle Koordination

Giilcan Ustiinalp, Majda Bessi,
Ayca Kabaday, Bahar Karadal

Di, Mi 09.00 - 11.00 Uhr
Do 09.00 - 12.00 Uhr

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk +
Stadtteilmiitter

Anette Weingarten

Di 09.00 - 12.00 Uhr, Gartenstr. 14
Mi 10.00 - 12.00 Uhr &
Do 09:00 - 12:00 Uhr, Hirschenstr. 37

Mehrgenerationenhaus (MGH)

Heike Herzog, Kerstin Wenz!

Di bis Do 08.00 - 12.00 Uhr

Organisierte Nachbarschaftshilfe
,Nimm & Gib"

Tatjana Roos

Mi 09.00 - 13.00 Uhr

Projekt Alphabetisierung Anissa Benaiad Telefonische Beratung:
0172/6128176 Mo und Do 09.30 - 11.00 Uhr
Projekt SeLA Renan Enez Mi 08.30 - 11.30 Uhr

Fr. 08.30 — 11.30 Uhr

Wer gehort zum MGH / Miitterzentrum Fiirth?
Der Vorstand: Ingrid Csiszar, Anna Sankowski,

Impressum:
MamaMia 2023

Anette Weingarten, Kerstin Wenz!
Mehrgenerationenhaus: Heike Herzog,

Kerstin Wenzl

Netz fiir Kinder: Sabine Zucker, Bastian Spor, Marilena
Massucci, Tobias Zeitler, Jutta Franke, Karin Sell und das
gesamte Netz-Team

Gartenzwerge: Margit Forster, Jeanette Sandner, Fahriye
Sen, Regina Biittner, Sabrina Goller

Hauswirtschaft: Andrea Loos, Gabriela Ali

Biiro: Janine Fritz
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Jenny Hansen, Renan Enez
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Bankverbindung / Spendenkonto:

Das Spendenkonto lautet 858 795 bei der Sparkasse Fiirth,
Swift-BIC: BYLADEM1SFU,

IBAN: DE91 7625 0000 0000 8587 95

Redaktionelle Beitrdage sind mit den Namen der Verfasser
gekennzeichnet und geben deren personliche Meinung wieder.




Kurs-Anmeldung

Miitterzentrum Firth gem. e.V., GartenstraBe 14, 90762 Fiirth

Name:

Service 47

Anschrift:

Telefon: Email:

Mitglied? []Ja [ ] Nein

Angebot/Betrag:

Einzugsermdachtigung
Hiermit ermachtige ich das Mutterzentrum Firth e.V., die Kursgeblhr
von meinem Konto abzubuchen:

Kontoinhaber:

IBAN:
Swift-BIC: Bank:
Datum: I Unterschrift d. Kontoinhabers

Ich melde folgende Kinder zur Kinderbetreuung wahrend der o.g. Veranstaltung an

(sofern angeboten):

Name/Alter:

Teilnahmebedingungen: Die Anmeldung ist verbindlich. Wer bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn absagt, muss
keine Gebiihr zahlen. Bei Absagen bis 5 Tagen vor Veranstaltungsbeginn miissen 50 % der Kosten bezahlt werden.
Bei spateren Absagen oder Nichterscheinen muss die volle Gebiihr bezahlt werden. Das Miitterzentrum verpflichtet

sich, alle Veranstaltungen, die nicht zustande kommen, rechtzeitig abzusagen.







